Aukakiloin geta valdio astma

Pad eru tvofalt meiri likur 4 peir sem eru of feitir proi med sér astma en beir gronnu.
En fitan sést pvi midur ekki alltaf med berum augum. Pa0d er nefnilega lika haegt ad vera

innanfeitur...

Danskir visindamenn hafa skrifad
enn einn kaflann fyrir mikid safn
efnis um lifsstilssjukdoma. Synt hefur
verid fram 4 ad pad eru tvofalt meiri
likur 4 peir sem eru of feitir proi med
sér astma en peir gronnu.

»Nidurstodur okkar eru i godu
samremi vid per tolur sem vid sjaum
fr4d 60rum léndum svo pessi
ahatta er greinilega lika
til stadar i Danmorku,“
segir Betina Thuesen,
sérfreedingur 4 svioi lekn-
isfreedilegrar liffredi vid Rann-
soknamidstddina um forvarnir og
heilbrigdi 4 sjukrahusinu i Glostrup.

Enn er ekki vitad hvernig fitufrum-
urnar studla ad préun astma.

LVid vitum enn mjog litid um
hvernig petta gengur fyrir sig og mikil
vinna er eftir vid a0 atta sig nakvam-
lega 4 samhenginu. En pvi hefur verid
slegid fostu ad minni likur eru 4 ad
grannt og hraust f6lk fai astma og
par er komin enn ein 4staedan fyrir
pvi ad halda sér gronnum/grannri og
borda hollan mat,“ segir Betina med
dherslu.

Innanfeitt folk

Oft er ndg ad skoda sig vandlega
i speglinum til ad sja ad hvernig
dstandio er. Vid getum talid spikfell-
ingarnar og gerum okkur audvitad
grein fyrir ad nd er komid meira en
nog. Pad er kominn timi til ad hefja
skipulega likamlega pjilfun og ad
koma bondum 4 mataradio.

»En pott pu sért grannur/gréonn
parf bad ekki endilega ad pyda ad pér
sé ohatt. Fitan getur nefnilega setid 4
pormunum og pa sést hun ekki. Pa er
alveg jafn mikil haetta 4 ad proa med
sér astma eins og pegar fitan sést, pad
er tvofalt meiri en hjd peim gronnu
sem ekki eru med fitu 4 milli parm-
anna.“

Oll pekkjum vid folk sem tredur
i sig selgaeti og ruslfedi en er samt
eins og horrenglur. En pegar nanar er
a0 ga0, pad er 4 milli parmanna, pa
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situr fitan par og studlar ad aukinni
ahzaettu 4 lifsstilssjukdémum 4 bord
vid astma, ad sdgn Betinu.

,Vid verdum pess vegna ad hafa
gaetur 4 astandinu og horfa gagnryn-

um augum 4 pad sem vid latum ofan
i okkur og hvort vid hreyfum okkur
nog. Miklar likur eru 4 ad grannur
karl eda kona, sem ver tima sinum
a0 miklu leyti i séfanum og neytir
skyndibita og selgztis, sé¢ lika med
fitu & milli parmanna.”

Hanan eda eggid
Ef préoun astma teng-
ist offitu er edlilegt

S a0 spyrja hvort komi

4 undan. Pyngist folk
vegna pess a0 astminn
kemur i veg fyrir fullnegjandi
hreyfingu eda faer folk astma vegna
bess ad fitan hefur ahrif 4 onaem-
iskerfio?
,Hopurinn hefur rannsakad pad og
i ljos kom ad foélk pyngist fyrst adur
en pad fer ad proa med sér astma,
fullyrdir Betina.

Fitufrumurnar hreyfa vid
onzemiskerfinu

Pad er likamanum edlilegt ad safna
fitu sem haegt er ad gripa til 4 mogru
arunum. Fituefni gegna lykilhlutverki
i 6llum frumum likamans og sumar
tegundir fitu eru lifsnaudsynlegar og
alls ekki =tlad ad valda likamanum
tjoni.

En hvao veldur bvi ad 6parfa
fitufrumur fara ad valda
astma!

,Pad er god spurning sem vid
gerum pvi midur ekki svarad fullnaegj-
andi enn. Vid vitum frekar fatt um
bad sem hreyfir vid énaemiskerfinu og
veldur ad lokum astma, segir Betina.

,Ein asteda getur verid aukinn
prystingur & lungu of feits félks en
hann breytir andardrattinum og
getur orsakad astmaeinkenni. En pad
utskyrir ekki hvers vegna innanfeitt
folk er lika i dhattuhopi.

Vid rannsdkum nt hverju frumur
i fituvef breyta i likamanum. Vitad er
a0 per senda fra sér fjolmorg kemisk
efni sem sum hver valda prota, pad
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er bolgum 4n sykla. Ekki er 6liklegt
a0 pad astand geti svo kallad fram
astma. Petta ferli pekkist hvad adra
sjukdéma vardar, t.d. sykursyki,
utskyrir Betina.

LVisindamennirnir purfa pannig ad
atta sig 4 hvernig bodefni fra fitu-
frumunum virka. Pad virdist kannski
einfalt mal en er { raun mjog flokid.
Hvert efni fyrir sig virkar 4 akvedinn
hatt en geetu haft allt dnnur ahrif i
samspili med dnnur bodefni.

Rannséknir hafa fram ad pessu eink-
um snuist um nokkur bodefnanna en
nidurstdour eru ekki otviredar. Okkar
bidur pvi mikid rannsdknarstarf adur
en vid getum litid svo 4 a0 gdtan sé
leyst, beetir Betina vid.

is, 1itid hefur verid gert af pvi ad
greina 4 milli pessara tveggja tegunda
i rannsoknum. En ef ég @tti ad giska,
myndi ég nefna astma an ofnaemis
vegna pess ad fatt bendir til pess ad
fita tengist lika ofnami.“ Og Betina
segir ad sjonum verdi sérstaklega
beint ad astma med eda 4n ofnaemis i
naestu rannsoknarverkefnum.

Erfitt ad rannsaka born
,Rannsoékn okkar beindist ein-
géngu ad fullordnum. En pad er
audvitad lika rétt ad skoda samhengid
4 milli astma og offitu hja bérnum,
ekki sist i 1jési pess ad of feitum born-
um fjdlgar stodugt,” segir Betina.
,Vandinn er bara sd ad miklu erf-

Pvi hefur verid slegid fostu ad minni likur eru

a a0 grannt og hraust folk fai astma og par er

komin enn ein astadan fyrir pvi ad halda sér

gronnum/grannri og borda hollan mat.

Ofnami eda ekki ofneemi

Stundum orsakar ofnemi astma-
kast en pad er ekki naerri alltaf svo
audvelt ad skilgreina hver sokudolg-
urinn er. Hann getur lika verid
likamleg areynsla, kuldi, hiti, ryk eda
jafnvel streita.

,Vid vitum ekki hvort ofpyngd

kallar fram astma med eda an ofnem-

Talid er ad um 5% islendinga séu med
astma. Astmi er mun algengari hja
bornum en fullordnum, eda um 18-28%.

idara er ad rannsaka svona lagad hja
bornum. Mikill munur getur verid
4 proskastigi og ferli barna 4 hinum
ymsu timabilum askunnar.

Hoéparnir verda ad vera mjog apekk-
ir svo haegt sé ad bera nidurstddurnar
saman. Pad er erfitt i hopi barna. Pad
er til deemis flokid mal ad skilgreina
hvenzr barn 4 dkvednum aldri er of

P4 ma telja ad um 15% islendinga hafi

ofnaemi.

Skrifstofa félagsins er vid Sidumula 6, 108

feitt,” segir Betina ad lokum.

Nokkrir rannséknarhopar hafa
engu ad siour reynt ad gera pad og
bott nidurstodurnar séu ekki dtvired-
ar benda paer til pess ad stadan sé
svipud hja bornum og fullordnum.

Um offitu
og astmarannsoknina

Rannsoknamidstddin um forvarnir
og heilbrigdi hefur skodad 6.000
Dani og fylgst med peim sem ekki
hofdu astma fyrir um fimm 4ra skeid.

Nidurstddur syna ad tvofalt meiri
likur voru 4 pvi ad patttakendur med
of mikla fitu 4 likamanum préudu
med sér astma.

[ atreikningunum var tekid tillit til
lifsstilspatta 4 bord vio reykingar og
félagslega stoou.

Visindamennirnir geta enn ekk-
ert fullyrt um hvort pad dragi ur
einkennum og lyfjanotkun ef félk
grennist EFTIR ad pad hefur greinst
med astma. Rannséknir annars
stadar benda b6 til pess ad pad sé
liklega gagnlegt ad grennast en gera
parf stéra rannsékn med mérgum
patttakendum til pess ad geta fullyrt
nokkud um pad. Su nidurstada er po
frekar likleg ad megrun sé mikilvaegt
skref fyrir astmasjuklinga { att til betra
lifs med ferri einkennum og minni
notkun lyfja.

Nidurstddur rannséknarinnar hafa
birst i visindaritinu Clinical and
Experimental Allergy.

Félagid talar mali félagsmanna vid yfirvold
heilbrigdismala, kennslumala og vid adra
ahrifahdpa i pjoofélaginu.

A skrifstofu félagsins er haegt ad fa
margskonar frédleik um

Reykjavik, i husi SIBS. Skrifstofan er opin

& manudogum fra kl. 9-15.
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astma og ofnaemi.
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