Spurt og svara0 um astma

Margir astmasjuklingar, sérstaklega
peir eldri, hafa orid mikla pekkingu
um sjukdém sinn. Oft brjotast po
fram aleitnar spurningar um sjikdom-
inn einkum po pegar berast fréttir um
ny lyf eda nd trraedi i medhondlun
astma. Stundum eru fréttir af alskonar
téfralausnum eins og breyttu mat-
aredi, nyjum fedubotarefnum eda
6hefobundnum laekningum.

Afar mikilvaegt er fyrir sjuklingana
a0 hafa sem 4redanlegastar upplys-
ingar um sjukdom sinn. Sigurdur P
Sigurdarson lungnalaeknir og varafor-
madur Astma og ofnemisfélagsins
svarar hér nokkrum éleitnum spurn-
ingum um astma.

Adur fyrr var astmasjuklingum
rdOlagt a0 leggja ekki mikid 4 sig nu
eru pessir sjuklingar hreinlega hvattir
til pess ad stunda einhverja likams-
raekt. Mérgum astmasjuklingum
finnst erfitt ad koma sér af stad og
finna eitthvad vid sitt haefi. Hvada
likamsraekt hentar astmasjuklingum
a0 pinu mati’

Pad er i sjdlfu sér engin dkvedin likams-
rakt sem hentar astmasjiklingum betur
en énnur. Lykilatridio er einfaldlega ad
stunda hana. Niitima medferd d astma
er ordin afar géo og d ad geta haldid
einkennum 1 skefjum ad mestu eda 6llu
leyti. Pui d ekki ad vera nokkur dstzeda til
bess ad hreyfa sig ekki.

[ leknabladinu The New England
journal of medicine fra 29 mars,
2007 er grein sem nefnist Asthma
Control during the year after
Bronchial Thermopasty. Petta mun
vist vera adferd sem kanadiskir
lzeknar hafa proad og gengur vist tt
pad lungnaberkjurnar eru hitadar
upp i 65 gradur. Er hegt ad lekna
astma med pessari adferd!

Nei, bad er ekki haegt ad lekna astma
med pessari adferd né nokkurri annarri.
Astma er spiikdomur sem heegt er ad halda
i skefjum ad mestu eda 6llu leyti en ekki
leekna. Adferdin sem beitt var { rannsékn-
inni sem lyst er { pessari grein byggist d ad
minnka umfang sléttra v60va i berkjum.
Astma er bélgusjiikdémur en stafar einnig
af samdraetti og ofvexti { sléttum védvum
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i berkjum. Med pvi ad puvi ad minnka
umfang sléttu v60vanna md draga vir
alvarleika sjiitkdémsins ad minnsta kosti
timabundid med pessari adferd. Munurinn
er hins vegar afar litill og medferdin veldur
nokkrum aukaverkunum. Pessi medferd

er d tilraunastigi og ekki fyrirsjdanlegt

ad henni verdi beitt almennt 1 brdd gegn
astma.

Ymis taeki eru & markadnum til ad
hreinsa andrumsloftid innanhus. Jafn
vel er folki radlagt ad hafa svona ut-
btinad vid ramid sitt 4 néttinni. Sumir
sjuklingar telja a0 petta sé til mikilla
bota. Hver er pin skodun 4 pessu?

Mikid af pessu er sélumennska og
gengur 1t d ad selja taeki en ekki hjdlpa
sjuklingum. Hitt er svo annad mdl ao ryk
i andriimslofti veldur morgum astma-
sjuklingum miklum é6paegindum. Ef folk
préfar svona teki og finnst bét af peim er
sjdlfsagt ad nota pau dfram. Vert er b6
ad taka fram ad naudsynlegt er ad prifa
svona taeki reglulega pvi i pau geta safn-
ast myglusveppir sem geta verio skadlegir.

Telur b6 ad astmasjuklingar eigi
EKKI ad hafa galudyr 4 heimili sinu,
hund eda kott, pd svo ad peir séu ekki
med dyraofnsemi’

Dyrahaldi getur fylgt ryk og 6hrein-
indi sem geta verid 6paegileg fyrir astma-
sjuklinga. Ad 60ru leyti er ekki dstzeda til
ao takmarka dyrahald ef folk hefur ekki

ofnaemi fyrir sliku.

Algengt vandamal er ad astmasjtk-
lingar taka ekki inn lyf sin nou lengi
eda fylgja ekki fyrirmaelum laeknis - er
til einhver pumalfingurregla i pessum
efnum ? J4, hvad 4 sjuklingurinn ad
taka lyfid (innondunarlyf) lengi?

Pad er mjog mismunandi hvad sjiiklingar
eiga ad taka lyfin lengi og getur verid mis-
munandi milli sjiklinga. Par sem astma
er langvinnur 6leeknandi sjrikdémur er
almenna reglan st ad sjuiklingar evu d lyfj-
unum fyrir lifstio. Enginn ztti ad haetta d
astmalyfjum dn pess ad raeda pad vio sinn
lekni.

Flestir astmasjuaklingar eru ofur-
naemir fyrir kulda. Peir purfa pvi oft-
ast a0 nota lyf sem vikka ut lungna-

berkjurnar, hvernig virka pessi lyf ?
Pad veeri lika frodlegt ad pu fjalladir
adeins um kulda og astma.

Kuldi hefur ésértzek ertandi dhrif d
lugnaberkjurnar og veldur pui i astmasjiik-
lingum ad sléttir véovar i berkjum dragast
saman og prengir pannig lungnapipurnar.
Berkjuvikkandi lyf vinna gegn bessu med pui
ad tengjast viotokum i berkjunum, svo koll
udum beta 2 viotékum sem miola bodum til
sléttu védvanna ad slaka d. Pegar slaknar d
véovunum vikka berkjurnar aftur og éndun
verdur audveldari eda edlileg.

Astmi tekur mjog 4 likamann,
astmasjuklingar eru pvi oft stirdir og
hafa verki, er nudd kanski einhver
lausn fyrir pessa sjuklinga?

Pad er mjog algengt ad astmasjiiklingar
kvarti um verki i brjéstkassa. Petta tengist
dlagi d véova vegna erfidleika vio éndun
og hésta. Besta rddid til ad vinna gegn
bessu er ad medhindla astmann vel. Onn-
ur verkjavandamdl tengjast astma ekki
med beinum heetti og pvi ekki audwvelt ad
rdoleggja vardandi petta almennt.

Margir astmasjuklingar pola mjog
illa sum lyf, einkum verkjalyf, deyfilyf
og jafn vel pensilin. Oft er talad um
NSAID i pessu sambandi eda “non
steroidal anti-inflammatory drugs”
Hvad eiga astmasjuklingar ad varast
i pessu sambandi og hvada samsvar-
andi lyf henta pessum sjtklingum ?

Pad er ekki orsakasamband milli astma
og ofnaemis gegn syklalyfjum né verkja-
eda deyfilyfijum. Hins vegar geta ofnem-
isviobrogd gegn pessum lyfjum medal
annars lyst sér med ondunarerfioleikum
og berkjusamdrzetti. Odru mdli gegnir
um bélgueydandi lyf, sérstaklega asetylsal-
isylsyru eda aspirin. Til er litill undirflokk-
ur astmasjiiklinga sem er med alvarlegt
ébol fyrir pessum lyfijum. Taka pessara
Iyfia, jafnvel i mjég litlu magni getur
valdio alvarlegum, jafnvel lifshaettulegum
astmaviobrogoum. Petta fyrirbeeri er afar
sjaldgeeft d Islandi en pekkist po. Ekki
barf ad fjlyrda um ao afar mikilvaegt er
fyrir folk sem svona hdttar um ad vera
medvitad um petta og sneida algerlega hjd
bélgueydandi lyfjum.

Sigurour Pér Sigurdarson, lungnalaeknir.



