Medgongu fylgir mikil gledi en
lika kvidi og dhyggjur, einkum sé
hin verdandi moédir med pralatan

sjukdém 4 bord vid astma. Sérfraed-
ingur i ofnzemissjukdémum rad-
leggur konum ad taka afram lyfin
sin 4 medgdngu, vid fedingu og 4
medan barnid er a brjdsti.

Lars Gottberg er yfirleknir vid
ofnzemisdeild Séder-sjukrahussins i
Stokkholmi. Hann gefur god rad og
dbendingar um hvernig 6friskar kon-
ur med astma geti best sinnt heilsu

sinni og leggur fram stadreyndir
mali sinu til studnings. Kjarninn
i bodskap hans er sa ad halda
4fram ad taka somu lyf allan
medgdngutimann.
A sdgn Gottbergs er
best ad taka lyfin alveg
eins og venjulega,
baedi vidhaldslyf, lyf
gegn kostum og lyf
sem gefin eru a
bradadeildinni.
Hann veit b6
vel ad ofriskum
konum er pvi
midur oft
. radlagt af
~ hinum og

h ! bessum
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haetta
a0 taka
. Iyt Gott-
berg telur
bvert 4 moti ad

pad sé skylda allra

Ofrisk og med astma

sem hitta ofriskar konur ad minna
baer 4 astmalyfin, hvort sem um er ad
raeda starfsfolk apoteka, lekna eda
ljésmaedur.

,Pa0 er fullkomlega 6ruggt ad taka
astmalyf 4 medgongu,” segir hann
dkvedinn og leggur dherslu 4 ad petta
eigi lika vid um bolgueydandi og
berkjuvikkandi lyf auk svokalladra
samsettra lyfja vid astma.

Folk parf ad hafa i huga ad 6med-
hondladur astmi hefur ymsar haettur
for med sér fyrir baedi modur og barn,
til deemis fosturlat, aukna heaettu &
keisaraskurdi, laga fedingarpyngd og
faedingu fyrir timann.

Brad astmakost geta verid haettuleg
en meginviomioio er ad folk 4 ekki
astmakost 4 haettu ef pad tekur
nutimalyf eins og til er ztlast.

Ottinn vio kortisén

Ad sdgn Gottbergs eru fa efni jafn
gaumgefilega rannsokud med tilliti
til medgdngu og einmitt kortisén en
pad er ad finna i astmalyfjum.

Hann segir naudsynlegt ad benda 4
a0 kortisén sé ad finna i natttrulegu
formi i likamanum en nyrnahetturnar
framleida um pad bil 10 milligrémm
af pvi daglega. Pad ma svo bera saman
vid hefdbundna skammtastzerd vio-
haldslyfja fyrir astmasjtklinga med
0,2 til 0,4 milligrommum af kort-
iséni.

,Nu er frekar 1itid 4 astma sem

prota og kortison er eina efnid

sem hefur hemil & honum,” baetir

Gottberg vid. A hans mati er
fredsla besta leidin til pess
a0 vinna gegn ottanum vid
kortison og par med ad hindra
astmakést. Margar rannsoknir
syna ad pad er ekkert ad ottast
vid ad nota kortison i edlilegum
skébmmtum 4 medan 4 medgdngu
stendur.

Pad er sérstaklega mikilvaegt ad
taka astmalyfin 4 medgéngu og eins 4
medan barn er 4 brjosti, jafnvel pott
modirin hafi ekki gert bad 4dur. Med-
ganga er géo astaeda til pess ad byrja
a0 taka viohaldslyf til pess ad sinna
modur og barni sem best og tryggja
vellidan pess.



Algengt er ad konur séu me0 stiflad
nef 4 medgdngu og b4 einna helst
konur med frjokornaofnaemi. Vid
baer adstedur er maelt med neftda
med kortisoni.

Einstaklingsbundin medferd-
arazetlun

Lars Gottberg malir med pvi ad
verdandi madur med astma geri sem
minnstar breytingar 4 daglegu lifi
sinu 4 medgdéngunni. Alltaf er rddlegt
a0 borda gédan og fjolbreyttan mat.
Fordast ber sykingar eftir maetti og
alla pa peetti sem framkallad geta
astma, til daemis reyk, dyr med feld,
frjiokorn og mikinn kulda.

Gottberg alitur einnig ad flensusp-

ir pad pannig ad kortisonframleidsla
likamans aukist og sé med mesta moti
skdmmu fyrir fedingu.

Fadingin

Ekki er algengt ad konur fai
astmakast 4 medan 4 fedingu stendur
en jafnvel pa er naudsynlegt ad geta
bess ad halda sig hefdbundna lyfja-
gjof. Rétt er ad taka viohaldslyf og
berkjuvikkandi lyf eftir porfum, verdi
erfitt ad anda.

Lars Gottberg segir enga astedu til
bess ad neita konu um hlaturgas eda
a0ra medferd vid verkjum 4 medan 4
fedingu stendur.

»2Mikilvegast er ad fadingin gangi
sem allra best. Konur med astma eiga

Abendingar fyrir 6friskar konur med astma:

¢ Hlustadu 4 likamann.

¢ Hugsadu vel um pig pannig ad pér lidi sem allra best.
¢  Fylgdu almennum rddum og piggdu pé fraedslu sem 6llum verdandi

foreldrum er bodid

e Haltu g6du sambandi vid leekni pinn.
e Dér er Shaett ad taka astmalyf 4 medgdngu, vid fadingu og 4 medan

barnid er 4 brjosti.

e Sama mali gegnir um ofnaemislyf. Pér er Sheett ad taka morg andhis-
tamin, reeddu pad vid lekninn. Pér er einnig dhzett ad nota lyf gegn
einkennum i nefi og augum vegna ofnaemis 4 medan ad medgdngu

stendur.

e Hzttu ad reykja og fordastu dbeinar reykingar.
e Segdu starfsfolki fadingardeildarinnar fra pvi ad pu sért med astma.
e Mundu ad setja lyfin pin nidur i toskuna sem pt ®tlar ad hafa med

bér 4 fedingardeildina.

rautur komi vel til greina 4 medgdngu
og hann radleggur 6friskum konum
a0 hafa reglubundid samband vid
laekni sinn allan medgdngutimann
vegna bess a0 astmi getur proast &
ymsa vegu. Best vaeri ad allar ofriskar
konur med astma hefou einstaklings-
bundna medferdarazetlun. Rann-
soknir syna ad astandid er dbreytt

hja pridjungi kvenna, pad versnar hji
pridjungi og batnar hja pridjungi.
Jafnvel pott astminn versni vid eina
medgdngu parf ad pad ekki ad endur-
taka sig vid pa naestu. Hver medganga
fyrir sig er einstok. Mestar likur eru 4
a0 astminn versni um midbik med-
géngunnar, fra fimmta til sjounda
manadar. Undir lok hennar dregur
hins vegar yfirleitt alltaf ir honum,
pratt fyrir ad maginn sé stor og prysti
kannski 4 lungun. Lars Gottberg skyr-

yfirleitt { engum vandraedum med
oféndun en audvitad gengur fed-
ingin betur ef hun fer rétt Iyf,” beetir
hann vid.

Pad er b6 rétt ad vera vidbuin pvi
a0 astminn geti ordid verri vid-
ureignar ad fadingu lokinni og ad r-;
stekka purfi lyfjaskammta. Pad
ma rekja til minnkandi fram-
leidslu likamans 4 kortisoni ad
aflokinni medgongu. [l

Brjostagjof }

Rétt lyfjagjof er einnig i
naudsynleg 4 medan 4 barn- 1 ,
id er 4 brjosti. g 8.\
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ahrif 4 brjostagjofina ef modirin fer
astmakast,” segir Gottberg sem leggur
dherslu 4 ad brjostagjof sé besti kost-
urinn.

Modurmjolkin getur seinkad pvi ad
barnid fii astma en samt getur verio
hxtta 4 20 barnid préi med sér astma
sidar. Sé mikil
fiolskyldusaga
um astma _
og barn- « SN

purr-

m;jolk gaeti

lausnin ver- ok
i0 su ad gefa e
barninu mjolk-

urduft sérstaklega
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,Astmalyf eru nyburanum §
alveg haettulaus pétt pau {-
séu tekin 4 medan hann eda '\._
hun er 4 brjosti. Pad getur L
hins vegar verid truflandi
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