Betri stjorn astma med hjalp lyfjafraedings

Erfidir timar framundan

Pad gengur 4 ymsu { islensku
samfélagi pessi misserin. Mikid parf
a0 skera nidur hja hinu opinbera 4
arinu 2010 og fer heilbrigdiskerfio
ekki varhluta af peim nidurskurdi.
Lyfjakostnadur hefur aukist mikio
milli ara vegna veikingar islensku
kronunnar og purfa yfirvold ad meta
peirri aukningu med pvi ad draga ur
kostnaoi. Greidslupatttoku nokk-
urra lyfjaflokka hefur nu pegar verid
breytt begar pessi ord eru skrifud og
bodadar hafa verid breytingar 4 flokki
astmalyfja { arsbyrjun 2010. Hvort
pad gengur eftir og med hvada haetti 4
eftir a0 koma 1 ljos og pvi ekki astaeda
til pess ad fara nanar ut i pad i pess-
um pistli en hvernig sem greidslupatt-
toku verour hattad, geta sjuklingar
treyst 4 140 og a0stod lyfjafraedinga i
apotekum landsins.

Astmi svarar medferd vel

[ flestum tilfellum ma halda astma
i skefjum med réttum lyfjum og goori
medferdarheldni. Markmid med-
ferdarinnar er ad nd peim arangri
a0 sjuklingurinn sé einkennalaus 4
ldgmarks lyfjamedferd. Sjukdémurinn
er ekki eins hja 6llum og pvi er mik-
ilvaegt a0 fa g6da greiningu hja lekni
og pekkja sjalfur vel inn 4 sinn sjuk-
dom til pess ad geta brugdist skjott
vid pegar einkenni gera vart vio sig
eda til pess ad fyrirbyggja astmakast.
Lyfjum sem eru notud vid astma er
skipt i 2 meginflokka, berkjuvikkandi
og boélgueydandi lyf. Pessi lyf verka
mishratt og 4hrifin vara mislengi.
Sum henta pvi vel i astmakasti medan
énnur eru notud fyrirbyggjandi. Lyfin
eru einnig 4 mismunandi lyfjaformi
og krefst pad pess ad sjuklingar laeri
rétta tekni vio notkun peirra. Pad
er pvi ekki nog ad fa rétta greiningu,
rétt lyf og vita nakvamlega hvenaer
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4 a0 nota hvada lyf. Pad er einnig
mikilvaegt ad nota lyfin rétt med tilliti
til hvers konar innéndurnartaekni 4
a0 beita svo pau komist 4 verkunar-
stad og geri sitt gagn. Pad er einnig
svo ad margir astmasjtklingar nota
berkjuvikkandi lyf i meira mzli en
2tti ad vera. Pad er ekki skritid par
sem 4hrifin af peim koma fljott i 1jos
begar slaknar 4 vodvum i dndunarveg-
inum og pannig verdur audveldara ad
anda. Lyfin sem eru bolgueydandi,
virka fyrirbyggjandi og parf ad nota
pau reglulega i nokkra daga eda vikur
til pess ad ahrifin komi fram. Rétt
notkun peirra gerir hinsvegar porf-
ina fyrir berkjuvikkandi lyfin minni.
DPetta parf ad skoda hja hverjum og
einum og meta hvad hentar best.

Betri arangur
med radgjof lyfjafredings

[ tilfellum par sem sjuklingar fa
r40gjof lyfjafraedings vid notkun ast-
malyfja, leidir pad til marktakt betri
arangurs af medferdinni. [ nylegri
rannsokn sem framkvemd var i
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Belgiu var athugad hvort adstod og
radgjof lyfjafredings leiddi til betri
stjornunar 4 sjukdomseinkennum
astmasjuklinga. Nidurstddurnar
syndu ad sjuklingar sem fengu radgjof
hofou marktaekt betri stjérn 4 sinum
einkennum en samanburdarhopur
sem ekki fékk radgjof. Nidurstodurn-
ar birtust i april hefti The European
Respiratory Journal i fyrra.

Rannséknin fér pannig fram ad
lyfjafreedingurinn athugadi hvernig
sjuklingarnir notudu lyfin sin og gafu
a0 par sem inndndunartaekni var
dbotavant.

Fraedslu sem pessa er mikilvaegt
a0 veita vid upphaf lyfjamedferdar
begar folk er ad byrja ad nota ast-
malyf til pess ad tryggja rétta notkun
fra upphafi. En pad er aldrei of seint
a0 bata taknina svo betri arangur
ndist og lifsgaedi aukist. Pessa freedslu
geta sjuklingar sott til apotekanna.
Flestir kannast vid ad pad er margt og
mikid sem parf ad medtaka i lekn-
isheimsékn og teeknin vid notkun
lyfjanna verdur oft utundan og ekki
alltaf svo ad synishorn sem haegt er
a0 nota til kennslu séu adgengileg hja
lekninum.

Hlutverk lyfjafradingsins

Pad er hlutverk lyfjafredingsins ad
studla ad pvi ad lyf séu rétt notud og
hvorki of mikid né of litid af peim.
Lyfjafreedingurinn nytir pekkingu
sina 4 lyfjum til pess ad adstoda
sjuklinga vid ad na sem bestum ar-
angri med lyfjamedferdinni. Pad er
faglegur metnadur lyfjafredinga ad
sjuklingur fai sem bestan arangur af
beim lyfjum sem hann notar. Vid
lyfjafredingar erum sérfredingar um
lyf, leyfou okkur ad vinna med pér ad
baeta medferdina og med pvi vonandi
auka lifsgzedi.
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