Pessar nidurstodur gaetu
bent til pess ad bolgueydandi
inntdalyf séu oporf hja ungum
bornum med stutt teppukost i
tengslum vid veirusykingar.

Hja sumum bérnum med
langvinn einkenni nzast hins
vegar ekki vidunandi arangur
medferdar. Algengar orsakir
pessa eru oft ad medferd-
arheldni sé¢ abdtavant, rong
eda vannotkun lyfja eda ef
umbhverfispaettir eru hunds-
adir. Einnig er hugsanlegt ad
lyfin virki ekki 4 viokomandi
einstakling eda einfaldlega ad
sjukdomsgreiningin sé réong
og a0 hana beri ad endurskoda
og leita annarra skyringa 4
einkennum.

Mynd 5  Areynslupréf d hlaupabretti. Bldstursprdf er fram-
kvaemt fyrir og eftir hlaup. 10-15% fall i loftflaedi eftir dreynslu

er marktaek laekkun p.e. dreynsluastmi.

" Helstu markmid
med astmamedferd
barna

Askilegt a0 fjolskylda
barnsins hafi pa pekkingu
4 sjukdomnum ad geta gert
sér grein fyrir ad hve miklu
leyti hann hefur 4hrif 4
lidan barnsins hverju sinni.
. Barnid 4 ad vera jafnvirkt
i leikjum og ipréttum og
jafnaldrar og vera laust vid
astmaeinkenni { tengslum
| vi0 areynslu. Naeturein-
kenni eiga ekki ad vera til
stadar og lungnastarfsemi
edlileg. Reynt er ad haga
lyfjamedferd pannig ad
aukaverkanir lyfja séu i
ldgmarki.

A ad hréfla vid astmamedferd?

Einstaklingar med
astma hafa verio peirrar
gaefu adnjotandi, ad &
undanférnum drum hafa
or0id storstigar framfarir
i medferd sjukddmsins.
Framfarirnar eru ekki sist
pzet, ad pekking hafur
aukist 4 pvi, hvernig best
er ad nota pau lyf, sem 4
markadi eru.

Félagar i Astma- og
ofnaemisfélaginu pekkja sjukdom
sinn og einkenni hans. Peir pekkja
jafn vel pa anzgju sem fylgir pvi ad
geta lifad godu og virku lifi og peir
pekkja vanlidan og hémlur, pegar
sjukdomurinn tekur sig upp.

Grunnmedferd hefur verid su ad
nota innéndunarstera til ad draga ur
bolgum og sidan berkjuvikkandi lyf
i andnaud. Pegar pessi tvo lyf voru
sett saman i einn stauk pa gerbreytt-
ist arangur astmamedferdar. Um
pad vitnar fjoldi rannsokna feerustu
visindamanna og einnig reynsla peirra
sem notad hafa samsettu lyfin. Pad
hefur leitt til betra lifs fyrir alla pa
sem glima vid astma og engum dettur
i hug ad hrofla vid pvi - eda hvad?

Nu hafa yfirvold bodad ad breyta
skuli patttoku Sjukratrygginga Islands
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i lyfjakostnadi i flokki éndunarfeera-
lyfja. Tilgangurinn er ad spara. Afleid-
ingarnar gaetu ordid per, ad horfid
verdi araradir aftur i timann til pess
tima sem bradainnlagnir voru ninast
daglegt braud, med medfylgjandi
vanlidan og heilsuleysi astmasjuklinga
og fjarveru fra vinnu, svo eitthvad sé
nefnt.

Pegar leitad er eftir bestu hag-
kvaemni i medferd tiltekins sjukdoms,
ba er studst vio heilsuhagfradi, til
a0 meta heildarkostnad vegna heil-
brigdispjonustu. Ekki einungis litid
4 einstaka kostnadarlioi, eins og gert
er ef adeins er litid 4 lyfjakostnad.

En hvad skildi heilsuhagfradin segja
vardandi samsettu lyfin { medferd
astma! Til er fj6ldi rannsokna sem
synir betri stjérn 4 astma med sam-
settu lyfjunum samanborid vid pad ad

gefa bolgueydandi lyfin
og berkjuvikkandi lyfin
hvort i sinu lagi. Fyrir
stuttu voru nidurstoour
heilsuhagfraedirannsokn-
ar birtar og kom par i ljos
a0 odyrara var ad notast
vid lyfin samsett. Auk
bess voru versnanir fatio-
ari i hopnum sem notadi
samsettu lyfin.

Pad er mikilvaegt ad
félagar i Astma- og ofnemisfélaginu
haldi véku sinni og fylgist vel med. Ef
bodadar breytingar verda ad veruleika
er viobuid ad fljétlega fari astand
sjuklinga aftur i verra horf. Pad
stefnir i pad ad ekki sé lengur talid
forsvaranlegt 4 erfidum timum ad
bjoda sjuklingum ,bestu medferd sem
4 hverjum tima eru tok 4 ad veita®,
svo vitnad sé i 16g um heilbrigdispjon-
ustu.

Allir hafa skilning 4 pvi ad gaeta
verdur ytrustu raddeildni, en pbad ma
lika segja a0 vid hofum tapad stérum
hluta af sjooum landsmanna. Pad
parf ekki ad pyda ad vid hofum lika
tapad vitinu.

Stondum vord um logbundin rétt-
indi okkar og métmaelum fyrirhug-
udum skerdingum 4 lifsgeedum.



