
Það þarf að spara í heilbrigðis-
kerfinu, það er staðreynd hvort sem 
okkur líkar betur eða ver . Menn eru 
hinsvegar ekki sammála hvernig eigi 
að spara og hvar. Þeir sem verða fyrir 
sparnaðaraðgerðunum  eru fyrst og 
fremst  sjúklingar, öryrkjar og aldr-
aðir. Ljóst er að þessir hópar fólks eru 
hvað verst undir það búnir að taka á 
sig auknar byrðar. Hinsvegar verður 
víst ekki hjá því komist að þetta fólk 
verði fyrir óþægindum vegna minnk-
andi þjónustu heilbrigðisstofnana og 
hækkunar lyfjaverðs. Krafa samtaka 
sjúklinga hlýtur hinsvegar að vera 
sú að lífsgæði sjúklinga og öryrkja 
versni ekki og að sparnaðaraðgerðir 
stjórnvalda beri einhvern árangur 
að sparnaðurinn sé raunverulegu, í 
stuttu máli að samfélagslegur ávinn-
ingur sé meiri en kostnaðurinn. 
Kreppan er staðreynd og sjúklingar 
verða eins og aðrir landsmenn að 
takast á viða hana og hvers vegna 
ekki nema staðar um stund og skoða 
hvort ekki séu einhverjar nýjar leiðir 
til að takast á við vandan - snúa vörn 
í sókn.

Fræðsla
Þeir sem þurfa að lifa með lang-

vinum sjúkdómum eiga ekki annara 
kosta völ en að haga lífi sínu þannig 
að þeir geti lifað sem eðlilegustu lífi. 
Árangursríkasta leiðin til þess er að 
þekkja sjúkdóminn til þrautar. Afla 
sér allrar þeirrar þekkingar sem völ 
er á, með tilkomu veraldarvefsins er 
það mun auðveldara en áður. Í dag 
er það því brýnasta verkefni sam-
taka sjúklinga að fræða félagsmenn 
sína um þá sjúkdóma sem um ræðir. 
Rannsóknir í Bretlandi og Hollandi 
sýna að sjúklingar sem eru vell upp-
lýstir um sjúkdóm sinn voru sjaldnar 
frá vinnu vegna veikinda og þeim leið 
alment betur en þeim sjúklingum 
sem voru ekki eins vel upplýstir. Þetta 
var sérstaklega áberandi á meðal geð- 
og krabbameinssjúklinga. Þess vegna 
er það þjóðhagslega góð fjárfesting 
fyrir stjórnvöld að styrkja myndarlega 
fræðslustarf sjúklingasamtaka. Vel 

upplýstir sjúklingar leyta nefnilega 
sjaldnar til læknis og neyta minna 
af lyfjum en þeir sem óupplýstir eru. 
Allir þeir sem haldnir eru þrálátum 
sjúkdómum ættu því að kappkosta að 
leyta sér eins mikils fróðleiks og unt 
er um sjúkdóm sinn.

Forvarnir
Það er heilög skylda hvers manns 

að lifa eins heilbrigðu lífi og unt er, 
þetta vita allir. Ekki reykja, nota bíl-
belti, gæta að þyngdinni og hreyfa sig. 
Hvernig sem á því stendur þá reynist 

þetta mörgum erfitt. Ofþyngd orsakar 
marga alvarlega sjúkdóma, eins og 
krabbamein, hjarta og lungnasjúk-
dóma, sykursýki, astma og þunglyndi.  
Það er því eftir miklu að sækjast að 
lifa heilbrigðu lífi og þar er lykilatrið-
ið að hreyfa sig, borða hollan mat og 
um fram allt að gæta að líkamsþyngd-
inni eins og áður sagði. Rannsóknir 
sænskra vísindamanna sýna okkur 
svo ekki verður um villst að tiltölulega 
takmörkuð líkamsrækt hefur talsvert 
að segja. Það er tilvalið að byrja á því 
til dæmis að venja sig á að taka ekki 
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lyftuna heldur ganga upp stiganna til 
dæmis upp aðra eða þriðju hæða. Það 
er nöturleg staðreynd að einn stærsti 
kostnaðarliður heilbrigðiskerfisins er 
vegna svo kallaðra lífstílssjúkdóma 
sem orsakast fyrst og fremst af 
röngu matarræði, hreyfingarleysi og 
reykingum svo eitthvað sé nefnt. Það 
hlýtur að vera umhugsunarefni fyrir 
okkur Íslendinga að við eru feitastir 
allra Norðurlandabúa. 20% íslenskra 
barna eru of þung og 5% of feit. 
Viðar Örn Eðvarsson læknir hefur 
bent á að líklegt er að vaxandi algengi 
yfirþyngdar, offitu og háþrýstings 
hjá börnum og unglingum muni 
valda alvarlegum æðaskemmdum og 
fylgikvillum eins og hjarta og nýrna-
sjúkdómum hjá yngra fólki en áður 
hefur þekkst. Ef fer sem horfir mun 
þessi öfugþróun, ef svo má að orði 
komast, valda gríðarlegum kostnaði á 
komandi árum. Það sem verra er að 
lífslíkur ungs fólks í dag gætu í fyrsta 
skipti í sögunni orðið lakari en næstu 
kynslóðar á undan. Hér á landi er 
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45 ára  of feitur og rúm 68% karla á 
aldrinum 50 til 65 ára. Hver aukning 
meðalþyngdar Íslendinga um eitt stig 
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kostnað til heilbrigðismála þjóðar-
innar um tvo miljarða á ársgrundvelli. 
Rannsóknir sína að 6% útgjalda til 
heilbrigðismála í hinum vestræna 
heimi fer til meðferða á sjúkdómum 
tengdum offitu.

Auðveldasta leiðin, eina raunhæfa 
leiðin til að draga úr kostnaði til 
heilbrigðismála eða réttara sagt að 
varna því að kostnaður vegna reksturs 
heilbrigðiskerfisins hækki stöðugt, 
ár frá ári, er að stórauka forvarnir. 
Það voru því mikil mistök af hálfu 
heilbrigðisyfirvalda hér á landi að 
auka ekki forvarnir þegar útgjöld til 
heilbrigðismála voru skorin niður við 
trog í kjölfar kreppunnar.

Endurhæfing
Þeir sem hafa orðið illa úti vegna 

veikinda eða slysa ellegar gengist 

undir krefjandi læknisaðgerðir búa 
oft við skerta heilsu, takmarkaða 
líkamsorku og jafnvel stöðugan 
sársauka, eru undir miklu álagi. Þetta 
álag skerðir lífsgæði þessa fólks tals-
vert. Góðu fréttirnar eru hinsvegar 
þær að með endurhæfingu má við-
halda þeirri heilsu sem eftir er og jafn 
vel bæta hana til mikilla muna og um 
fram alt bæta lífsgæði sjúklingsins og 
gera hann betur í stakk búin til að 
lifa með fötlun sinni eða sjúkdómi. 
Þess vegna er það grundvallar atriði á 
krepputímum að ekki verði dregið úr 
endurhæfingu sjúklinga. Sjúklingur 
sem á kost á endurhæfingu getur í 
flestum tilvikum náð ágætri heilsu, 
þarf því minna á lyfjum og læknis-
þjónustu að halda. Sjúklingur sem 
ekki á kost á endurhæfingu getur 
verið samfélaginu dýr svo ekki sé nú 
talað um skert lífsgæði og aukið álag 
á fjölskylduna.

Endurhæfing er því í raun árangurs-
rík sparnaðaraðgerð á krepputímum.
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