Lyfin fara illa med tennurnar

Lyf vid astma og ofnemi geta skemmt tennurnar og pvi er naudsynlegt ad huga ad hrein-
lzeti i munni. Ein snidug lausn er ad nota munnvatnsframkallandi fluortoflur.

Lyf vid astma og ofnaemi
geta valdid munnpurrki sem
skemmir tennurnar. Huga
parf vel ad forvérnum i tann-
vernd til pess ad losna vid
skemmdir.

,Pegar madur les fylgisedla
med lyfjum gegn astma og
ofnaemi kemur i ljés ad
munnpurrk er nar alltaf
aukaverkun peirra. Tenn-
urnar eru fljotar ad skemm-

tennur i géou lagi,” segir
senski tannlaeknirinn Bertil
Rosenquist.

Hann 4litur pad skyldu
lekna ad fraeda sjuklinga sem best um
allar aukaverkanir en ad pvi midur
séu menn ekki nogu vakandi fyrir
vandanum, hvorki leeknar, tann-
leknar né starfsfolk apoteka.

Nog af vatni

Bertil segir naudsynlegt ad skola
munninn med vatni eftir ad hafa
tekid astmalyfin og drekka mikid
vatn. Onnur snidug lausn er ad tyggja
munnvatnsframkallandi tyggjo vel i
stundarfjérdung eftir hverja maltio.
Pannig naer syrustig munnsins jafn-
vaegi 4 ny og pad dregur ur likum 4
tannskemmdum pvi tyggj6id drvar
munnvatnsframleioslu.

Pad er lika gott ad borda trefjarikan
mat sem er fastur undir tonn og ad
fordast stddugt nart. Petta eru allt
einfaldar adferdir til pess ad hjalpa
likamanum og fordast dyrar tann-
leeknaheimsoknir. Margir koma
bo of seint til tannlaknisins, pegar
skemmdir eru komnar fram.

»Madur nar langt med grundvallar-
pattunum og svo purfa audvitad allir
a0 bursta tennurnar tvisvar 4 dag med
fltiortannkremi og fara til tannlaeknis
tvisvar 4 4ri,” segir Bertil og baetir pvi
a0 gott rad sé ad nota tannprad.

6

ast ef munnurinn er purr. Eg

hef haft sjuklinga sem fengu _
allt ad 20 tannskemmdir i
4 faeinum manudum en

peir sem vid freedum hafa .

Ein snidug lausn er ad nota munn-
vatnsframkallandi fltortdflur. Paer
fast 1 lausasolu i apotekum en einnig
er haegt ad fa peim 4visad.

Hztta 4 sveppasykingu

Sé f6lk med astma parf pad lika
a0 geta sin 4 tveimur 6drum vanda-
malum, badi tannholdsbolgu og
sveppasykingu, ad sdgn Christinu
Stecksén-Blicks, désents i tannhirdu
barna vid tannleeknahdskélann
i Umea. Pegar félk andar ad sér
kortisonbléndu verdur hluti hennar
eftir i munnholinu og eykur heettu 4
sveppasykingum i munni og koki.

,Tannholdsboélgur eru algengar hja
astmafolki, badi vegna lyfjanna og
lika vegna pess ad bérn med astma
anda um munninn,” segir Christina
til skyringar.

Donsk rannsokn 4 600 bérnum
syndi ad born, sem fa astmalyf med
innondun, badi berkjuvikkandi lyf
og stera, fyrir priggja 4ra aldur eiga
4 haettu a0 tennur peirra upplitist.
Bornin voru 4 aldrinum sex til atta
ara og hofou fengid allar fullordins-
framtennur sinar.

Visindamennirnir sau
otvireda tilhneigingu til pess ad born,
sem fengu tvd mismunandi inn-

éndunarlyf vid astma, hefou illa upp-
litadar tennur og eydingu 4 glerungi.

Leidir til ad fordast tann-

skemmdir

e Drekktu mikid af vatni og tyggdu
sykurlaust tyggjo.

e Segdu tannlekninum fra pvi
hvada lyf pu eda barn pitt tekur
og hve oft.

e Skoladu munninn med vatni eftir
innondun kortisonlyfs.

e Hafdu { huga aukna heaettu 4
tannskemmdum hja pér eda
barni pinu og fordastu nart &
milli méltida.

*  Gettu ad hreinlaeti { munni.
Burstadu tennurnar med fluort-
annkremi tvisvar 4 dag og fardu
varlega i setindi.

e Gettu pess ad tyggja eins vel og
hagt er og helst trefjarikan mat.
Pannig virkjardu munnvatns-
kirtlana.

e Raddu vid lekninn pinn um
vernd gegn tannskemmdum og
munnvatnsframkallandi medferd.
Til eru sogtoflur sem bzdi auka
framleidslu verndandi munn-
vatns og innihalda flaor sem
getur leeknad skemmdir 4 byrj-
unarstigi.



