Allt sem bi

Frijoofnaemi

Vorid er sa timi pegar jordin lifnar vid,
hlyir vorvindarnir blasa, grasid graenkar,
blémin bldmgast og trjagrédur laufgast.
Flestir fagna og flykkjast Ut i vorid en sa
er hopur folks sem & i hond erfidari tima
vegna frjéofnamis. Fjdofnaemi hefur
aukist & fslandi en { kringum 2010 voru
um 30% 21 ars einstaklinga med naemi
fyrir grasi(1). [ IFAAM rannsékninni sem
gerd var 2013-2017 voru 20% 7 — 10 ara
barna med naemi fyrir grasi og 4,3% med
naemi fyrir birki(2) en 12,7% greindu fra
ofnaemiseinkennum. Tidni frjdofnaemis
fer vaxandi fram ad tvitugsaldri en
minnkandi eftir pad.

Algengasta frjdofnaemi 4 islandi er
gegn grasi eda birki en einnig finnst hér
ofnami fyrir, tunfiflum, sirum, njéla,
Osp og vidi. Frjdkornin eru agnarsma
eda um 0,03 mm i pvermal og sjast

ekki med berum augum.bau berast pvi
audveldlega um loftid og eiga greida
leid ad augum og 6ndunarfeerum félks.
Ef vidkomandi er pannig erfdafraedilega
gerdur myndar likaminn ofnaemissvar
(ofneemismatefni, IgE) gegn préteinum
i frjdkornunum. bessi ofneemnismétefni
eru svo til stadar og pegar fridkornin
berast aftur inn i likamann raesa pau
akvednar frumur (mastfrumur) sem
seyta bodefnum er valda klada, bjug

og bolgu i neerumhverfinu og par med
einkennum ofnaemis. Frjékornin purfa ad
berast oft inn  likamann til ad naeming
geti att sér stad, t.d. parf 2 - 3 islensk
sumur til ad pad myndist frjéofnaemi.
Einkenni um frjéofnaemi koma oftast
flijott fram, jafnvel innan halftima eftir
Utsetningu og heldur &fram 4 medan
Utsetning er i gangi. Sumir fa langvinnt
svar og bdlgu i framhaldi af pvi fyrsta
sem veldur pralatum nefstiflum.
Frjdkornin geta einnig farid nidur i
berkjurnar og valdid samskonar dnaemis-
svari par, sem getur valdid astma-
einkennum.

Frjékornatiminn hér 4 landi er adeins
breytilegur fra ari til ars par sem gros og
tré fridvgast misfliétt. A gédum, heitum
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og purrum sumrum er mun meira af frjo-
kornum i loftinu en & rigningarsumrum.
Einkenni birkiofnaeemis koma fram i
mai - juni. Grasfrjo byrja ad berast

ut i loftid um midjan juni en oft

koma einkenni pé fyrr i tengslum vid
grasvinnu s.s. slatt. Grasfrjé na hamarki
seinni partinn i juli og i fyrrihluta
agustmanadar. Verslunarmannahelgin,
pbegar margir fara i Utilegu er mérgum
erfid. Einkenni eru mismikil og eru had
frijdmagni i lofti. Umhverfid hefur mikid
ad segja og likur a ad fa frjdofnaemi

fer eftir busetu. Fridofnaemi er t.d.
algengara i miklu graslendi og par

sem vedurszld er. A sama hatt er
frioofnaemi sjaldgaeft i fjoréum par
sem litid er um undirlendi og tun.

Greining ofna@mis

Greining a ofnaemisvaldi er forsenda
pess ad haegt sé ad radleggja rétta
medferd. G6d saga og likamsskodun
gefa i flestum tilfellum greiningu
frioofnaemis en oft er naudsynlegt

ad gera hud- eda blédprof til nanari
greiningar og stadfestingar. begar gerd
eru hudprof verdur ad geeta pess ad
vidkomandi sé ekki 4 andhistaminlyfi {
a.m.k. 3 daga adur en pad kemur i veg
fyrir ad hudprofin getir synt jakveett svar.
Einkenni frjéofnaemis geta verid lik ein-
kennum venjulegs kvefs enda oft kallad
friokvef eda ofnaemiskvef med ein-
kennum einkum fra nefi og augum.
Augun rodna og bélgna stundum svo
mikid ad pad er eins og slimhimnan
verdi ad hlaupi. ba er oft mikill

klddi i augum, nefi og gédmi dsamt
nefrennsli, hnerrum og nefstiflu.
Einkenni fra kinnholum, ennisholum
og mideyrum geta verid afleidingar

af langvarandi bélgum i nefholi.
Frjéofnaemi getur valdid astmaein-
kennum med hosta, jafnvel hvaesandi/
surgandi Uténdun og andpyngslum.
Algengt er ad sjuklingar med frjo-
ofnaemi fai svokalladan areynsluastma
en pad er astmaeinkenni vid areynslu og
pa sérstaklega vid areynslu sem veldur
madi, t.d. hlaupum.
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Medferd

Besta medferdin er ad fordast
ofnaemisvakann sem getur verid erfitt i
fridofnami. Frjokornin geta borist inn
um opna glugga og sest i pvott sem
purrkadur er ati & snuru. Frjékornasiur

i bilum geta verid hjalplegar. Barn sem
er ad leik i havoxnu grasi faer frjdkornin
nanast beint upp i vitin og feer pa mikinn
skammt af frjokornum & stuttum tima.
Ur nyslegnu grasi losnar einnig mikid

af frjiokornum sem oft valda sleemum
einkennum. Sjalfsagt er ad fordast slikar
adstaedur eftir pvi sem kostur er.

Lyfjamedferd vid frioofnaemi

Einkenni frd augum og nefi eru
medhondlud baedi med stadbundnum
lyfjum og med lyfjum til inntoku. Pad er
mikilvaegt ad byrja medferdina i tima,
pad er, adur en slimhimnurnar eru
ordnar bdlgnar og halda medferdinni
reglulega afram til ad vidhalda gddri
lidan par til frijotimabilid er lidid. NG er
haegt ad fa morg ofnaemislyf an lyfsedils
pannig ad folk getur bjargad sér sjalft
pangad til ad pad feer lyfsedil hja laekni.

I a. Ofnaemislyf (andhistamin)

til inntoku

pessi lyf nefnast andhistamin (e: anti-
histamine) og eru til i fljétandi formi
og sem toflur til inntdku. [ daglegu tali
er oftast talad um ofnaemislyf. pau
draga ur klada og hnerrum og purrka
slimhudirnar ad einhverju leyti. Oft er
haegt ad taka pessi lyf eftir pérfum en
pegar einkennin eru mikil er naudsynlegt
ad taka pau med reglu, daglega. And-
histamin geta valdid aukaverkunum svo
sem syfju, hofudverk, 6rda o.fl. Syfja
er algeng aukaverkun eftir skammuvirk
andhistamin. N eru til langvirk and-
histamin sem ma taka daglega og valda
minni syfju.

Daemi um skammvirk andhistamin:
Atarax, Phenergan, Tavegyl,

Benylan, Postafen og Periactin.
Skammvirk andhistaminlyf sem fast

an lyfsedils: Benylan, Tavegyl.

6

qoi



Daemi um langvirk andhistamin:

Aerius, Clarityn, Dasergin, Dasselta,
Desloratadine, Flynise, Histasin, Kestine,
Loritin, Nefoxef, Telfast, Langvirk
andhistaminlyf sem fast an lyfsedils:
Cetirizine, Histasin, Zensitin, Dasergin

I b. Stadbundin lyf i augu

Augneinkenni geta ordid mjog brad og
ma pd nota augndropa. Notkun peirra er
oftast eftir porfum en suma ma einnig
nota fyrirbyggjandi séu einkenni sleem.
Einfalt saltvatn til skolunar & augum
getur hjalpad félki ef pad hefur ekki lyfin
vid hondina. Deemi um augndropa vid
ofneemi: Lomudal, Zaditen, Livostin,
Emadine og Opatanol. Augndropar vid
ofnaemi sem fast an lyfsedils: Livostin,
Zaditen.

I c. Stadbundin lyf i nefhol

Nefstiflur og nefrennsli parf oft ad
medhondla med stadbundnum

lyfjum sem draga ur bjug og bélgum i
slimhddinni. Algengast er ad nota bégu-
eydandi neflda, steratida. Notkun peirra
er fyrirbyggjandi og krefst daglegrar
notkunar en verkun peirra byggist upp
a nokkrum doégum. Einstaka sinnum
geta nefsterar valdid blé6dnosum.

Daemi um sterada til notkunar i

nef: Avamys, Dymista, Flixonase,
Kalmente, Mometason, Nasofan og
Nasnonex. Da&mi um steratda til
notkunar i nef sem fast an lyfsedils:
Nasofan, Mometason Apofri. Einnig

eru til nefGdar sem hefta histamin i

nefslimhudinni og draga pannig ur klada.

Daemi um andhistaminlyf i nef: Livostin
Udi sem einnig faest an lyfsedils.
Dymista er nefudi med baedi bogu-
eydandi stera og andhistamin lyfi.

Langvarandi notkun sterauda i nefhol
getur einstaka sinnum veikt slimhddina
pannig ad pad valdi bl6dnésum. bad er
mikilvaegt ad spreyja ekki @ midnesid

en beina Udanum inn og upp pannig ad
hann dreifist sem best um nefholid.
Nefadar sem draga saman adarnar i
slimhadinni, minnka nefstiflu @ nokkrum
mindtum en geta vid langvarandi
notkun valdid bjug og vitahring

sem a ekkert skylt vid ofneemid.

Daemi um slika nefuda: Nasogen, Nezeril
og Otrivin.

2. Lyf vid astma

Astmi af voldum frjéofnaemis er yfirleitt
medhondladur med innudalyfjum.
Annars vegar bradalyfjlum sem eru
berkjuvikkandi og notud pegar einkenni

gera vart vid sig. Hins vegar med
fyrirbyggjandi lyfjlum sem eru notud ef
astmaeinkenni eru tid eda vidvarandi.
Stodugt areiti friokorna i berkjum
sjuklings med frijdofnaemi og astma
getur valdid bélgum og stédugum
einkennum sem parf ad medhondla med
daglegri Gdamedferd til ad fyrirbyggja
og medhdndla astmaeinkennin. Pa eru
notadir innudasterar. Deemi: Flixotide,
Pulmicort eda Butesonide. Einkenni sem
pegar eru til stadar eru medhondlud
med berkjuvikkandi lyfjum sem ma taka
a 3 - 4 klst. fresti eftir porfum. Daemi:
Ventolin og Bricanyl. Berkjuvikkandi lyf
eru lika til i langvirku formi (12 klist).
Dami: Serevent og Oxis. Langvinnur

seint & keppnisstad. Sja nénar i baklingi
um astma og ipréttir inni & heimasidu
Astma- og ofnaemisfélags islands. Ny
lifteeknilyf sem notud eru vid alvarlegum
astma pegar 6nnur lyfjamedferd dugir
ekki hafa reynst afar vel hja mérgum
sjuklingum. Ekki verdur fjallad um pau {
pessum pistli en félki radlagt ad leita sér
upplysinga hja sinum laekni.

3. Afneeming (ofnaemissprautur)

begar lyfjamedferd dugir ekki til ad halda
ofnaemiseinkennum i skefjum er haegt
ad framkvaema svokallada afnamingu
med sprautu- eda téflumedferd.

Slik medferd byggist 4 pvi ad gefa
viodkomandi ofnaemisvaka, i pessu tilfelli

astmi er nu yfirleitt medhdndladur
med samsettum innddalyfjum, p.e.
lyfjlum sem innihalda baedi innudastera
og langverkandi berkjuvikkandi Iyf.
Dami: Seretide, Symbicort, Bufomix,
DuoResp, Relvar og Flutiform.
Montelukast er bélgueydandi lyf vid
astma i téfluformi sem ekki er steri.
einstaka sleemum tilfellum parf ad nota
steralyf i tofluformi. Pad er mikilvaegt
ad sjuklingar med astma fai gédar
leidbeiningar um pad hvernig og hvenaer
beir eiga ad taka lyfin. bau eru til i
mismunandi formum sem audveldar ad
gefa lyf sem nytist hverjum og einum
eftir getu og porfum. Pegar um areynslu-
astma er ad reeda parf viodkomandi ad
taka berkjuvikkandi lyf 15-20 mindtum
fyrir dreynslu til ad koma i veg fyrir
einkenni. G408 upphitun fyrir dreynslu
er einnig mjog mikilveeg sem og ad
fordast dparfa stress t.d. ad maeta of

prétein dr frjdkornunum, undir hud eda
um munn. Slik afnaemingarmedferd
tekur yfirleitt um 3-4 r og er einungis
gefin hafi ,rétt” lyfjamedferd brugdist.
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