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INNGANGUR

Tidoni ofnamis og astma hefur vaxio i
hinum vestreena heimi & sidustu ara-
tugum. Astedan er sennilega margpatt.
Galudyrum hefur fj6lgad og vid eydum
meiri tima innan dyra en 4dur. Vida eru
hts byggd sérstaklega til ad spara orku,
loftraesting er minni og algengt er ad leggja
teppi 1 holf og golf. Petta leidir til pess ad
ofnamisvakar fra dyrum safnast fyrir i
miklu magni og pad er erfidara ad na peim
i burtu.

HVADA DYR VALDA HELST
OFNAMI?

Flestar dyrategundir geta valdid ofnaemi.
Sumar dyrategundir valda oftar ofnaemi
en adrar. Fer pad m.a. eftir pvi hversu
algeng dyrin eru (kettir og hundar) eda
hversu sterka ofneemisvaka dyrin gefa fra
sér (nagdyr og kettir).

SJUKDOMSEINKENNI
Ofnaemisvakar fra dyrum eru i umhverfinu
allt arid um kring. Peir sem hafa dyra-
ofnami eru pvi med einkenni 4 6llum
timum arsins. P6 versna einkenni 4 haustin
og veturna pegar innivera eykst og skola-
ganga hefst. Einkenni geta versnad vid
pad eitt ad sitja 1 somu skolastofu, vid hlid
bekkjarfélaga sem & dyr.

Einkenni vegna dyraofnamis eru mest fra
nefi eda lungum. KI46i i augum og had
kemur einnig fyrir. Einkenni fra nefi eru
hnerrakost, nefrennsli og stifla, e.t.v. med
skertu lyktarskyni. Einkenni frd augum
eru kladi, bjugur, rodi og tararennsli.

Einstaklingar med dyraofnami eru oft
med astma, sérstaklega areynsluastma. Peir
kvarta pa yfir pralatu nefkvefi, hostakjolti
og surgi fyrir brjosti eftir areynslu. Einkenni
koma flj6tt 1 1j6s vid beina snertingu vid
dyrid.

Barnaexem (atopic dermatitis) vegna
pelsdyra er vel pekkt. Auk pess getur
snerting vid dyr valdid ofsaklada (urticaria)
og ofsabjug (angioedema).



HVERS VEGNA MYNDUM
VID OFENAMI FYRIR
PELSDYRUM?

Kattarofnemi er mest rannsakad og pvi
notad hér sem deemi. Sjikdomseinkennin
orsakast af vidbrogdum likamans vid
ofnemisvokum Kkattarins.

Ofnaemisvakinn myndast i fitukirtlum {
htd og berst i feldinn pegar kdtturinn
sleikir sig. Ofneemisvakinn finnst einnig
i munnvatni, hd og slimh0d. Ofnsemis-
vakinn losnar Gt i umhverfid med harum,
flésu og munnvatni. Ofnemisvakar geta
fundist moérgum manudum eftir ad kottur
var 4 stabnum. Pad sem hér hefur verid
sagt um Ketti 4 { storum drattum einnig
vid um 6nnur pelsdyr.

OFNAMISVAKAR

Felix Domesticus I heitir adalofnamis-
vakinn fra kottum. Hann er smar og lim-
kenndur.

Likamsvessar dyra porna a teppum,
gardinum, ramfétum og vidar og berast
greidlega um vistarverur manna. Of-
nemisvakarnir eru 6rsmair og geta svifio
i andramsloftinu klukkustundum saman.
Vegna smaedar sinnar berast peir aud-
veldlega nidur i dndunarferi manna.
Sokum limkenndrar aferdar loda peir
auodveldlega vid flesta hluti. Pannig berast
peir med f6lki milli stada, 1 byggingar og
stofnanir par sem dyr hefur aldrei komid
inn fyrir dyr.

OFNAMI A ISLANDI

Ofnami myndast adeins fyrir peim dyrum
sem vid umgongumst mikid. Fra fornu
fari voru kindur, kyr, hestar, hundar og
kettir & hverju heimili. Miklar breytingar
4 hasdyrahaldi urdu med vexti Reykjavikur
0og annarra baja 4 pessari 6ld sem og
med vaxandi sérhefingu i landbtnadi.

[ péttbyli er ofnaemi fyrir grosum algengast
(8,5%). Af dyraofneemi er ofneemi fyrir
kottum algengast (7,5%) en par nast
ofneemi fyrir hundum (6%). Ofneemi fyrir



hestum er hins vegar sjaldgaeft (1%). Ekki
er vitad um tidni ofnemis fyrir 60rum
dyrategundum.

Verulegur munur er & tidni ofnemis eftir
aldri. Liklega er tidnin mest um tuttugu
ara aldur. Tidoni ofnaemis fyrir kdttum og
hundum er um pad bil helmingi leegri a
fslandi en annars stadar 4 Nordur-
londunum.

Upp til sveita eru heymaurar langalgeng-
asta orsok ofnamis. I 60ru sati koma
nautgripir, pa rykmaurar, gros og birki.
EINSTAKLINGAR MED PELSDYRAOFN/EMI (%)

Fjoldi

GREINING DYRAOFNAMIS

GO0 sjukrasaga er undirstadan ad réttri
greiningu. I 1j6si hennar eru gerd svokollud
ofnaemisprof 1 had eda blodi. Stundum
parf jafnvel ad framkalla einkenni med
akvedinni adferd. Mikilveaegt er ad stadfesta
ad orsok einkenna liggi hja dyrinu, 4dur
en gripid er til pess rads ad losa sig vid
dyriod.

MEDFERD

Eina 6rugga medferdin er ad fordast allt
samneyti vid dyrid. Nokkrir mdnudir geta
1idid par til ofnaemisvakinn hverfur ar
umhverfinu. Flyta ma fyrir, med pvi ad
losa sig vid teppi, bolstrud htasgogn og
pvo gardinur. Pegar dyrid er farid parf ad
hreinsa 61l herbergi samtimis.

ERU VAEG OG FJOLSKYLDAN VILL EKKI
LATA DYRID FRA SER, MA MINNKA MAGN
OFNAMISVAKA MED EFTIRFARANDI
HATTI:

1. Dyrid ma ekki vera inni i svefn-
herbergi pess sem hefur ofnaemi.

2. Dyrid skal pvo (rennbleyta) a 1-2 vikna
fresti. EkKi nota sapu.

3. Seengurfot skal pvo vikulega vid
60°C.

4. Tryggja go6d loftskipti i svefnherberg-
inu og hafa glugga opna pegar kostur
er.

5. Purrka af med rakri tusku.

6. Nota ryksugu med HEPA filter eda
tvofoldum poka.

7. Nota dynukleedi (Matress cover) og
koddaklaedi sem hindra ad ofnsemis-
vakinn komist i gegnum lak, seengur-
eda koddaver.




LYFJAMEDFERD

Notud er svipud lyfjamedferd vid dyra-
ofnami og vid 60ru ofnemi. Medferdin
breytist sifellt med nyjum lyfjum. Oftast
er heaegt ad tryggja saeemilega lidan ef lyfin
eru notud reétt.

OFNAMISLYF
INNTOKU

bessi lyf eru kollud andhistamin. Pau
draga tr klada, hnerrum og slimmyndun.
Oftast parf ad taka pau reglulega i lengri
eda skemmri tima. Andhistaminlyf
skiptast 1 fyrstu, annarrar og pridju
kynslodarlyf. Lyf af fyrstu kynsl6d valda
svefndrunga. Varast ber ad aka bil eftir
notkun peirra. Lyf af annarri kynsl6d
valda sjaldan svefndrunga en pridju
kynsl6darlyfin eru nanast laus vid pessar
aukaverkanir.

TIL

LYF AF FYRSTU KYNSLOD (2002):
Vallergan, Phenergan, Benylan,
Polaramin, Tavegyl, Postafen, Periactin

LYF AF ANNARRI KYNSLOD (2002):
Histal/Histasin,
Clarityn/Loradin/Loritin/Loérin,
Kestine, Semprex

LYF AF PRIDJU KYNSLOD (2002):
Telfast, Aerius

NEFLYF

Lyf gefin i nefid, draga ar bolgu og bjag
i slimhadinni. Virkustu lyfin eru steralyf.
Pau parf ad taka reglubundid ad stadaldri,
um lengri eda skemmri tima. Ahrifin
koma fram eftir einn til prja solarhringa.
Einstaka sinnum getur bleett Gr nefinu
eftir notkun steralyfja.

STERALYF I NEF (2002):
Nasacort, Flixonase, Nasonex,
Rhinocort, Beconase, Locasyn

ONNUR LYF EN STERAR:
Lomudal, Vividrin, Livostin, Lastin

Livostin er andhistamin og dregur ur
hnerra og nefrennsli, en hefur minni ahrif
4 bolgur. Lomudal dregur Gr ofnaemis-
vidobrogdum og virkar best pegar einkennin
koma af og til.

Neftidar sem draga saman adar hafa skjota
verkun og draga ur stiflum en eru
varasamir séu peir notadir lengi pvi pa
hafa peir pverofug ahrif. Til eru toéflur med
samskonar verkun. Par geta valdid
bl6dprystingshakkun en valda ekki nef-
stiflum vid lengri notkun.

NEFUPAR/TOFLUR SEM
DRAGA SAMAN ZADAR (2002):
Nefudar: Drixin, Nezeril, Nexdl,

Otrivin. Toflur: Rinexin, Clarinase

AUGNLYF

Augndropar virka vel vid ofnamisbolgum
i augnslimhd. Lyfin Tilavist, Lomudal,
Vividrin og Zaditen draga Gr ofneemis-
vidbrogdoum. Regluleg notkun hefur mest
ahrif en oft naegir ad taka pau eftir porfum.

Livostin gefur yfirleitt goda verkun og ma
nota pad eftir porfum. Antistina-Privin
er andhistamin sem dregur auk pess saman
@darnar 1 slimhtdinni. Lyfid skyldi adeins
notad { stuttan tima.

Steralyf eru ahrifarik vid bolgum. Pau etti
eingdngu ad nota undir strongu eftirliti
leekna.



LYF VID ASTMA

Astmi vegna dyraofneemis er yfirleitt
veegur. Berkjuvikkandi lyf (adrenvirk lyf)
sla vel 4 einkenni, en draga ekki ar
vidkvemni eda bolgum. Berkjuvikkandi
lyf geta valdid titringi { hondum og veegum
hjartsleetti. Til eru baedi skammvirk og
langvirk berkjuvikkandi lyf. Skammvirk
lyf eru notud eftir porfum, pegar einkenni
gera vart vid sig, eda fyrirbyggjandi vid
areynslu. Langvirk lyf eru notud reglulega
med steralyfjum.

Bolgueydandi steralyf draga ar bolgum og
vidkvemni i 6ndunarfeerum. Pau draga
pannig Gr haettunni 4 samdreetti i berkjum.
Margir astmasjaklingar purfa steralyf i
formi innada sem eru notud reglulega.
Leitast skal vid ad nota minnsta skammt
sem heldur sjaklingi einkennalausum.
Steralyf geta valdid pruskubolgu i munni
og koki og pvi er rddlagt ad skola munn
og kok eftir notkun peirra.

ONNUR ASTMALYF

Lyf sem hindra ofnaemisvidbrogd verka
best pegar einkenni eru ekki vidvarandi,
heldur koma af og til. Leucotrien vidtaka-
blokkar draga ar &dhrifum &kvedinna
ofnemisbodefna i likamanum og hafa
sjaldan aukaverkanir. Pessi lyf eru gjarnan
notud med langverkandi berkjuvikkandi
lyfjum og steralyfjum. Andkolinvirk
berkjuvikkandi lyf hafa litlar aukaverkanir
og eru notud med eda i stadinn fyrir
adrenvirk lyf. Xantinafleidour eru lyf med
berkjuvikkandi ahrifum og eru notud med
00rum astmalyfjum, einkum adrenvirkum
lyfjum og steralyfjum. Pau geta valdid
Opagindum fra meltingarvegi.

ADRENVIRK LYF

TIL INNUDUNAR:

Skammyvirk: Salbutamol, Ventolin,
Bricanyl

Langvirk: Serevent, Oxis

B()LGUEYDANDI STERALYF
TIL INNONDUNAR:
Pulmicort, Flixotide

ADRENVIRK LYF OG
BOLGUEYDANDI STERALYF
TIL INNONDUNAR:
Symbicort, Seretide

ONNUR LYF TIL INNUPUNAR:
Atrovent, Lomudal

ONNUR LYF I TOFLUFORMI
(2002): Theo-Dur, Accolate, Singulair

ADRENVIRKAR TOFLUR:
Bricanyl, Bambec

AFNAMISMEDFERD
(IMMUNOTHERAPY)

Afneemismedferd byggist 4 pvi ad gefa of-
neaemisvaka sem einstaklingur er med
stadfest ofneemi fyrir. Vaxandi skammtar
ofneemisvakans eru gefnir med sprautum
undir had. Afnemismedferd vid dyra-
ofneemi hefur gefid misg6dan arangur og
er ekki hettulaus. Medferdin tekur 3-5 ar.

NIDURLAG

Ofneemi fyrir pelsdyrum er vaxandi vanda-
mal { natimamenningarsamféléogum.
Margir gera sér ekki grein fyrir hversu
alvarleg sjukdomseinkenni geta hlotist af
umgengni vid gaeludyr.

Medferdin atti fyrst og fremst ad byggjast
4 adgerdum til ad fordast dyrin. I pessum
baklingi hefur verid bent & leidir til ad
draga ar ofneemisvokum i umhverfinu og
rett um lyfjamedferd pegar énnur rad
duga ekKki.
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