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Efnisyfirlit: Inngangur

Rimlega fimmta hvert barn 4 islandi er med eda hefur einhvern
tima fengid barnaexem (stad- og timabundid exem, atépiskt

Inngangur 3 exem). Langalgengast er ad er barnaexem komi fram fyrir sjo ara
; . aldur (90%) og reyndar kemur pad yfirleitt fram fyrir fjogurra ara
Visbendingar um exem 6 aldur. Sem betur fer vir8ast margir p6 losna vid pad aftur 4
barnsaldri en daglegt lif barns med exem getur verid erfitt og pvi
Bod og sund 8 fylgja ymsar ahyggjur.
Svefn 10 i pessu riti midla foreldrar priggja barna af reynslu sinni af barna-
exemi og gefa foreldrum annarra barna med sama kvilla g68 raé.
Medferd 13 | ritinu er einnig ad finna upplysingar um ymsar medferdarleidir,
par med taldar steralausar med&ferdir sem komid hafa fram a
Ad smyria likamann 19 undanférnum arum. Foreldrarnir segja hér einnig fra reynslu sinni
y af réttri medferd sem veldur pvi ad mérg born geta haldid ein-
Félagslegir battir 20 :<ennu.m exems ad talsverdu leyti nidri eda jafnvel losnad algjor-
ega vid pau.

Hollrad 22

Bornin sem sagt er fra hafa ni eda hafa fengi® midlungi slemt
eda mjog slemt exem:

* Magnus er priggja ara og hefur verid med alvarlegt exem, medal
annars i andliti. Exemid er na pvi sem nast horfid.

*Embla er tveggja ara og a yngri systur sem heitir Solveig og er
sjo manada. bar hafa badar haft exem a ollum likamanum. Bag-
ar fa enn daglega medferd til ad halda aftur af einkennunum.

* Eva er tiu ara. Hun hefur verid med exem sidan hun var korna-
barn og fékk sidan astma.Yngri systir hennar J6hanna er priggja
ara og er med exem, astma og ofnami.




Erfoir

Ekki er vitad um allar astedur pess ad barnaexem kemur fram.
Po er vitad ad pad ma ad toluverdu leyti rekja til erfda. Alitid er
ad tvo af hverjum premur bornum fai exem af voldum arfgengra
patta. Ef annad foreldrid hefur veri® med barnaexem, astma eda
frokornaofnemi eru u.p.b. 25% likur 4 ad barn peirra fai barna-
exem. Likurnar aukast i um 75% ef badir foreldrar hafa fengid
barnaexem.

MODBIR EVU OG JOHONNU:

Margir attingjar eru med
exem, astma eda ofnami

Ofnaemi og 6pol

Margir halda ranglega ad exem
megi rekja til ofnzemis gagnvart ,Litla systir Evu l?efur einnig gre.iflst
matvaelum eda 8rum béttum i med exern. Pabbi Evu er med fr]ok(')rna-
ofnaemi, féduramman astma og modur-
daglegu umhverfi okkar en svo er amman med exem & héndum. Eg var
alls ekki. Exem er nefnilega a8 lika med smavegis exem  hnésbGtum
miklu leyti arfgengt. bvi er fatt til i sku en hvergi narri jafnmikid og
rada ad koma i veg fyrir ad Eva og J6hanna hafa.”
exemid myndist, betra er ad
einbeita sér ad réttri medferd. b6
er til stadar pad samhengi 4 milli exems og ofnemis ad exem
versnar stundum ef barnid er til demis med ofnemi gegn
akvednum matvaelum. betta 4 einkum vid um bérn sem eru med
mikid og pralatt exem sem ekki lagast pratt fyrir medferd, en lika
vid born sem einnig bua vid ofnemiseinkenni, t.d. fra slimhidum i
augum, nefi, lungum eda maga. Hafi barn pannig einkenni parf
leknir ad skoda pad med tilliti til ofnaemis. Hja litlum hépi barna
eda 2 - 3 af hundradi versnar barnaofnemi vegna litar- og
rotvarnarefna i faedu. Ef barnid feer einkenni og leknir hefur
greint pad med ofnaemi ber ad sjilfsogdu ad fordast ad gefa
barninu pau efni sem vekja einkennin.

Naudsynlegt er ad vita ad barnaexem er sjukdémur sem versnar
og skanar a vix| an pess ad endilega sé hagt ad rekja asteduna
til ofnemis.

Meiri likur eru 4 ad barn med barnaexem préi med sér frjokorna-
ofn@mi 0g astma en dnnur born og pess vegna er naudsynlegt ad
vera & verdi pegar vart verdur vid prélat einkenni fra nefi, augum
eda lungum.

Hafi einstaklingur haft barnaexem aukast likur a ad hann proi
med sér exem af voldum ertingar sidar meir, til demis a
hondum. Pad er einkum hatta 4 pessu hja peim sem mikid
handfjatla vatn, sapu, pvotta- eda leysiefni og pvi er naudsynlegt
ad taka tillit til pessa vid starfsval.

Folk med ofnemi a ad fordast ofnaemisvaka

Sé barnid med exem og hafi lika greinst med ofnemi eda épol
skiptir audvitad miklu ad fordast matvaeli sem barnid polir ekki.

Athugid: Yfirleitt er bornum med barnaexem ekki bannad ad
halda galudyr. Hafi barn greinst med ofnami er fjélskyldunni po
radlagt ad fa sér ekki geludyr pvi erfitt getur reynst ad losa sig
vid pau gerist pess porf sidar. Ef fjdlskyldan & sér ségu um
ofnaemi skal fordast ad vera med galudyr a fyrstu arum barnsins.

e

4 MOPIR MAGNUSAR:
~0 Hefur ahrif 4 alla fjolskylduna

3

,,Exemid hans Magnusar haféi lika ahrif a
eldri systur hans tvaer vegna pess ad hann
boldi ekki akvedin matvaeli og svo hafdi
hann ofnaemi fyrir dyrum. Ef systurnar héfou
heimsétt krakka sem dttu dyr urdu paer ad
skipta um fot adur en peer gatu ndlgast
Magnus. bar fengu heldur ekki leyfi til ad
borda rinnstykki eda is svo Magnus sai pvi
hann gat émogulega skilid hvers vegna hann
matti ekki lika fa ad smakka. Pad er erfitt
ad utskyra fyrir barni ad pad verdi veikt af
bvi ad borda pad sem adrir mega ldta ofan i
sig. Stundum vard Magnus oskureidur ut i

- okkur og pad gat verid mjog erfitt.”




Visbendingar um exem

Visbendingar um exem

Stundum getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir hvort litil born
eru raunverulega med exem eda bara litlar raudar bélur sem
koma og fara. Demigert barnaexem er rautt og purrt exem sem
barnid klejar i. Hja kornabérnum kemur pad oft fram sem raud
Utbrot 4 kinnum sem barnid klzjar i. Exemid getur pé verid
annars stadar & likamanum. Pegar barnid er ordid 18 manada til
tveggja ara er algengast ad pad sé med exem vid lidamot, pad er
i hnésbotum, olnbogum, tlnlidum, 6kklum og halsi. Oft kemur
mikill kladi i utbrotin og hudin pykknar & exemsvaedunum.

MOPIR MAGNUSAR:
Erfitt ad sja ummerki um exem

,,Magnus var bara nokkurra manada pegar

sér. Oft velti hann sér bara i séfanum.Vio
héldum i fyrstu ad petta vaeri bara leikur en

begar vid litum til baka er augljést ad hann var

ad reyna ad klora sér.”

MODIR EVU OG JOHONNU:
Hun grét pegar hana klajadi

,,Eva var bara nokkurra manada gomul pegar hun fékk
exem i fyrsta sinn. Hun fékk atbrot a likamann og mikinn
klada. Hun var svo litil ad han gat ekki dtskyrt hve
opaegilegt exemid var.Vié vorum pé ekki i vafa um ad pad
var alvarlegt vegna pess ad hin grét svo mikid vegna
kladans. Johanna var bara nokkurra vikna gomul pegar i
ljos kom ad hin var lika med exem.*

hann fékk exem en hann var of litill til ad kléra

Rannsokn vegna barnaexems

Heimilisleknar hafa reynslu af medferd 4 venjulegu barnaexemi.
Stundum er p6 naudsynlegt ad leita til sérfredings i
hudsjukdomum. Algengt er ad visad sé til hudsjukdémalaeknis ef
medferd dregur ekki tr exeminu pratt fyrir ad farid hafi verid ad
fyrirmalum laknis, eda ef barnid er lika med onnur einkenni.
Stundum er mjog erfitt ad halda exemi nidri, jafnvel poétt farid sé
ad fyrirmalum laknis. Ef barnid er einnig med ofnemiseinkenni
fra nefi, lungum eda maga getur verid um ofnemi ad reda. Pad
getur haft mikil ahrif & exemid til hins verra og pvi parf ad
rannsaka barnid med tilliti til ofnemis.

Klaai

Matveli sem innihalda syru, til demis tomatar og appelsinur, geta
ert hud vid snertingu og valdid svida, klada og roda umhverfis
munninn. Sviti, hiti, ull og adrar textiltrefjar geta orsakad ertingu
og klada hja bornum med exem.Yfirleitt er pé adeins um ad

reda ertingu en ekki ofnemi. Einn og einn verdur lika fyrir
ertingu af véldum grenmetis, fisks og kjots.

Hagt er ad draga ur haettu 4 klada, beedi med pvi ad fordast pa
patti sem kalla kladann fram og ad bera rakakrem a hudina og
krem med virkum efnum a exemid eins og nanar verdur lyst sidar.

Ef um er ad reda hudertingu vegna matvala sem innihalda syrur
getur reynst skynsamlegt ad skera matinn i smabita og jafnvel ad
lata barnid neyta matarins med gaffli til ad fordast ad fa safa a
hudina.

MODIR EMBLU:
Pad er erfitt ad utskyra ad ekki megi klora sér

,,Pad er erfitt ad utskyra fyrir bornum hvad exem er og ad pau megi ekki klora sér. Eitt sinn
begar vid Embla vorum i steté gerdist nokkud skemmtilegt. Beint @ moti okkur sat kona med
fioldann allan af myflugubitum a fotleggjunum sem hin hafdi klérad sér i. Embla stillti sér
upp og benti a faetur konunnar en ég for hja mér. Konan gat ekki vitad ad Embla benti
vegna pess ad hana langadi til ad segja: ,,Sjadu, mamma. Konan litur eins Gt a fétunum og ég
og hana kizjar lika.“ Nt er Embla pé farin ad syna mér hendurnar @ sér adur en utbrotin
birtast svo ég hugsa ad hin sé loks farin ad atta sig G ad kremin gera sitt gagn.*



Pad getur einnig komid ad gagni ad nudda rakakremi umhverfis
munninn a8ur en snatt er. Naudsynlegt er lika ad fordast ad
barninu verdi of heitt af véldum fatnadar, sengurfata eda hitastigs
i svefnherberginu svo pad fai ekki klada af peim voéldum.

MODIR SOLVEIGAR:
Vid komumst hja kladanum

,,Yngri dottir okkar Solveig fékk fljott medferd vegna pess
ad vio pekktum sjukdéminn af Emblu. bess vegna hefur
Sélveig ekki vanid sig ¢ ad kléra sér eins og Embla gerir

«

enn.

Rétt medferd hudar

Kladi minnkar ef exeminu er vel sinnt og hudin er smurd daglega
med feitu rakakremi. Pess vegna er mikilvaegt ad sinna daglegri
umhirdu af natni.

Bod og sund
Venjuleg bod

Pad er nokkud mismunandi hve oft parf ad bada bérn med
barnaexem. Mikid getur verid af bakterium 4 hid barna med
barnaexem og paer geta aukid vandann. bPess vegna getur bad
med mildri sapu an ilmefna att sinn patt i ad hafa hemil &
exeminu. Sum born fa audveldlega hudsmit og pa er daglegt bad
goédur kostur en 68rum dugar ad bada sig tvisvar til prisvar i
viku.

MODIR EVU:
Hun dyrkar sund en polir ekki klé6rblandad vatn

,,Exemid veldur pvi ad Eva a i vandreedum med ad vera i klérblondudu
vatni. [ fyrsta sinn sem hiin for ofan i laug med kiérbléndudu vatni for
hana ad klaeja dkaflega. En Eva nytur pess mjog ad synda og vid l6gdum
okkur pvi fram um ad finna lausn @ pessum vanda svo hin gaeti haldid
dfram ad synda. Skélahjukrunarkonan melti med pvi ad smyrja Evu med
kremi fyrir og eftir sund. bad hefur haft mikio ad segja og Eva er alszl
bvi sundid er henni mjog mikilvaegt.“

Yfirleitt er best fyrir barnid ad synda i hafilega volgu vatni pvi of
heitt vatn getur ert hidina. Ad badi loknu er best ad smyrja
barnid vel med rakakremi.

Klorblandad vatn

Klérblandad vatn ertir hid flestra sem eru med barnaexem. Sum
barnanna finna fyrir svida en 68rum finnst pau endilega verda ad
klora sér. Pad dugar sumum édgaetlega ad smyrja hidina med feitu
rakakremi dn ilmefna fyrir og eftir sund i klérbléndudu vatni.

. )




Svefn

Sum bérn med exem bjast af klada ad nzturlagi. Stundum geta
bornin haldid afram ad sofa pé pau klori sér en stundum er
kladinn svo mikill ad barnid getur ekki sofid eda liggur mjog
orolegt i ruminu. Ef barnid vakir um natur hefur pad ahrif 4 adra
i fjolskyldunni sem ekki geta heldur sofid og eru pvi preyttir a
daginn. Sem betur fer er hagt ad gera ymislegt til pess ad draga
ut kladanum. Ef barnid nar engu ad sidur ekki ad sofna getur
leknir avisad vaegum andhistaminlyfjum sem hjalpa barninu til ad
sofna.

Svol svefnherbergi

Hiti veldur oft klada. Morg born finna einkum fyrir kldda ad
naeturlagi vegna pess ad peim er oft heitt undir sanginni. Pess
vegna er skynsamlegt ad lofta vel Ut i svefnherbergi barnsins og
tryggja ad par sé svalt. Haldi barnid afram ad klora sér i svefni
geta punnir vettlingar komid i veg fyrir ad barnid klori sig med
noglunum. Einnig er hagt ad fa samfestinga med vettlingum og
sokkum sem morg born kunna vel ad meta.

MODIR MAGNUSAR:
Exemid truflar naetursvefn

,,Magnis var mjog érélegur ad nzturlagi og svaf sjaldan
lengur en eina klukkustund i einu pegar exemid pjadi hann.
bad pyddi ad vid férum oft a feetur hverja nétt til ad taka
hann upp.Vid hofum lika tekid eftir pvi ad Magnus hefur
verid orolegri og att erfidara med ad sofa en venjulega pegar
mjog heitt er i lofti. Oft dugdi ad opna glugga og lyfta
Magnusi upp svo hann fengi @ sig svolitid af fersku lofti.”

MOPIR EMBLU:
Sefur med vettlinga

,,Pegar Embla var med exem kléradi hin sér stodugt og vid
vorum alveg ad ganga af goflunum yfir pessu. Kladinn var
verstur ad naturlagi og hélt okkur oft vakandi
klukkustundum saman. Embla svaf reyndar pvi hin kléradi
sér sofandi. Stundum kléradi hin sig til bléds og pess vegna
sefur hin ni med sérsaumada vettlinga svo hin getur ekki
klorad sér. beir hafa dregid mjog ur vandamadlinu.*

Lifsgadi

Barnaexem getur dregid mjog ur lifsgeedum vegna klada, svida
og svefnleysis. Yfirleitt fo bérn bara vegt exem 6dru hverju en
ef bérnin eru med exem i medallagi eda alvarlegt geta
ahyggjurnar og svefnleysid komid illa nidur a lifsgedum. Pess
vegna er naudsynlegt ad hyggja ad forvérnum vegna
einkennanna og fa eins arangursrika me&ferd og mogulegt er i
samradi vid laekni.

MODIR EVU OG JOHONNU:
Sefur aldrei heila nétt

,,Exemid hennar Evu heldur oft fyrir henni voku um nztur. Svefn-
mynstur hennar er enn ekki négu gott og hun sefur sjaldan samfellt
alla néttina. Eva virkar pess vegna stundum svolitid utangatta a
daginn. Sumir kennararnir hafa t.d. nefnt ad hin liti at fyrir ad vera
preytt en Eva kvartar sjdlf ekkert pvi hin er ordin von pessu. Fyrstu
drin vakti J6hanna oft mikid allar naetur, jafnvel 2 til 3 tima i einu.
Hun for b6 ad sofa betur eftir ad hun vard priggja dra. Jéhanna
liggur enn oft vakandi en pé ekki lengi i einu pvi pad er farié ad
draga ur exeminu hennar.“




Arstidir
Exem getur komid fram allan arsins hring en born eru sérstak-
lega vidkvam fyrir pvi ad vetrarlagi pegar raki i lofti minnkar.

HuU8in pornar frekar og verdur pess vegna mjog vidkvaem. ba er
mun meiri porf fyrir rakakrem en ad sumarlagi.

Flestum finnst sélin hafa géd ahrif 4 exemid & sumrin. P6 ber ad
geta pess ad bornunum verdi ekki of heitt hlyjar sumarnzatur.

Medfero

Mikilvegt er ad koma i veg fyrir einkenni med pvi ad fordast efni
sem erta hudina og med pvi ad nota rakakrem daglega svo hudin
porni ekki.

Ef exem kemur fram er mikilvegt ad bregdast vid samkvaemt
leknisradi til pess ad vinna bug 4 pvi.

Rakakrem

Born med barnaexem hafa vidkvemari hid en adrir vegna
pess ad i henni er rangt hlutfall nattarulegra fituefna. Pess
vegna parf hiidin a vidbodtarraka ad halda svo hin porni ekki
upp. Sé rakakrem notad daglega dregur pad dr likum 3 ad exem
komi fram. Pad dregur einnig Gr porf a annarri medferd.
Naudsynlegt getur reynst ad bera 4 sig oftar en einu sinni 4 dag
ef hidin er mjog purr. Pad er lika breytilegt hve feitt krem bérn
purfa svo naudsynlegt er ad profa sig afram. Nota ber feitara
krem ad vetrarlagi en sumarlagi. Best er ad nota krem an ilmefna.
Haegt er ad spyrjast fyrir i apotekum.

Medferd sem er ekki lyfsedilsskyld

Stundum er hagt ad medhondla veg einkenni barnaexems med
hydrocortison sterakremi sem hagt er ad kaupa i apotekum @n
lyfsedils. Pad er pd =tid radlegt ad raeda vid lekni um
medferdina.

MOPIR MAGNUSAR:
Vid hattum vist of fljott med steramedferdina

,,Hydrocortison steradburdurinn vann alveg bug a exeminu hans Magnusar og vid akvadum
eftir nokkurn tima ad draga ur medferdinni. Okkur var mjog létt og vid vorum sannferd um
ad ni myndi exemid vera ur sogunni.Vid gerdum okkur pé sidar grein fyrir ad vid véldum ad
hlusta bara é pad jakvaeda sem laeknirinn sagdi um ad barnaexem hyrfu gjarnan pegar barnid
eltist.Vid litum fram hja pvi sem hann sagdi um ad exem geeti stundum fylgt folki alla zvi.Vid
drégum kannski lika meir ar notkun sterakremsins en vid attum ad gera vegna pess ad pad
dré smam saman ur virkni pess og vid vorum lika svolitid ahyggufull yfir ad nota pad. Pad
leiddi til pess ad Magnus vard eldraudur i framan og var naestum alltaf med exem. Pess vegna
neyddumst vid til ad setja hann G medferd med sterku sterakremi.”



Sterakrem og smyrsl

| sterakremum er ad finna stera, sem er efni sem likist pvi sem
likaminn framleidir sjalfur i nyrnahettunum.

Bldndurnar eru mismunandi sterkar, allt fra veikum bléndum i
styrkleikanum | til sterkra blandna i styrkleikanum 4. bessir
sterar hafa gé8 ahrif 3 exem. Adeins er hzgt ad fa veikustu
afbrigdin i lausasélu (hydrocortison), sterkari steradburdir fast
eingdngu gegn lyfsedli.

MOPIR SOLVEIGAR:
Sterakremid hafdi ekkert ad segja a exemid

,,begar Solveig var fijogurra vikna var hiin med mikid exem i andliti. Sterakremid sem
heimilislaeknirinn hafdi avisad gagnadi ekki nagjanlega.Vié kénnudumst vid petta fra Emblu
og leitudum pvi strax til hudsjukdémalaeknis.Vid fengum ekki tima hja honum strax og urdum
ad bida. A medan préadi Sélveig gridarlegt exem sem vaetladi Gr um allan likamann. Stundum
urdum vid ad skipta um fot @ henni oft a dag. Hun var pé ordin fin i framan pvi vié hofoum
valid ad smyrja hana par med steralausa exemkreminu hennar Emblu. Pess vegna malti
hudsjikdémalaeknirinn med pvi ad vid baerum steralausa exemdburdinn a allan likamann pétt
bad sé yfirleitt ekki ztlad bornum yngri en tveggja dra.Viku sidar var hidin a Solveigu ordin
fin og mjuk eins og hin G ad vera a ungbarni. Sidar attadi ég mig G ad Embla hefur aldrei
verid med svona mjuka ungbarnshiid. Sem betur fer hefur Solveig fengid svona hid nina.”

Hagt er ad nota veikustu sterakremin um langa hrid an
aukaverkana. Ef pau sterkustu eru notud manudum saman a sama
stad geta pau pynnt hddina.Yfirleitt midast leeknismedferdin vid
ad sterkustu sterakremin séu bara notud i 2 til 4 vikur til ad
komast hja pessum aukaverkunum. Sterkustu efnin ma yfirleitt
ekki nota i andlit eda annar stadar par sem hadin er vidkvaemust.
Pu skalt alltaf spyrja leekninn pinn ef pa ert i vafa um hvort pu
megir nota krem/smyrsl.

Ef medferd virkar ekki

Margar dstzdur geta.verid fyrir pvi a8 medferdin er lengi ad
virka. Ef til vill parf s'te'rkalgﬁrem til ad vinna sem fyrst bug a
exeminu, eda ad pad er jafnvel einnig syking i exeminu sem
medhondla parf. Foreldrarnir getu einnig hafa hett medferdinni
of snemma midad vid aaetlanir laeknisins pannig ad exem kemur
fram & ny. Einnig er moguleiki ad baeta purfi annarri medferd vid.

Steralaus meodfero

A undanférnum arum hafa baest vid tvé ny efni 4n stera sem
duga gegn barnaexemi. B6rn mega nota pau frd tveggja ara aldri
og pau fast eingongu gegn lyfsedli. Pad fyrra er krem sem einkum
er notad & vegt eda midlungi slemt exem en pad sidara er
smyrsl sem nota ma 4 midlungi slemt og mjog slemt exem. Efnin
ma badi nota a andlit og annars stadar a vidkvema hud. Hudin
pynnist ekki p6 efnin séu notud manudum saman eins og gerst
getur med daglegri notkun sterkustu sterakremanna.

Nyju efnin hafa ahrif 4 dnemiskerfi hidarinnar likt og sterarnir
gera en pau virka p6 6druvisi. Sumir finna fyrir skammvinnum
aukaverkunum 4 bord vid svida og hitatilfinningu i hud.

Ekki ma nota steralausu kremin pegar um sykingu er ad reda og
fordast ber ad lata sélina skina a hidina. Pad getur auk pess
verid skynsamlegt ad na exeminu nidur med sterakremum adur
en farid er ad nota steralausu kremin.

MOPIR MAGNUSAR:
N er ordid audveldara ad medhondla Magnus i framan

,,Okkur potti gott ad frétta af steralausa kreminu. Adur fyrr neyddumst
vid til pess ad nota sterakrem i andlitid & honum en nyja kremid
hentadi betur par og vann auk pess neer strax bug a exeminu. Nu ordid
feer Magnus bara vagt exem i kinnar og hnésbaetur og pa getur blanda
af steralausu kremi og ,,Locobase Repair“ nad exeminu nidur a
skémmum tima.*



Nidurgreidsla a nyju steralausu medferdinni

Steralausa kremid og smyrslid eru lyfsedilsskyld en Tryggingastofn-
un rikisins greidir pessi lyf ekki nidur vid venjulegar adstedur. Sé
exemid hins vegar pess edlis ad porf er a langvarandi med&ferd
med sterkum steradbur8um og p.a.l. haetta a aukaverkunum af
sterunum getur leknirinn sott um nidurgreidslu TR 4 pessum
lyfjum med rokstudningi fyrir notkun peirra.

MODIR EVU OG JOHONNU:
Bl6ndud medferd kemur ad gagni

,,Pad parf ad bera steralausa kremid asamt rakakremi G Evu og J6honnu ad minnsta
kosti tvisvar @ dag og pad hefur leitt til pess ad hudin hefur batnad mikid.Vid
purfum pé stundum lika ad bera sterakrem a badar telpurnar. Auk pess verdum
vid stundum ad haetta medferd med steralausa kreminu vegna pess ad Jéhanna
fékk sykingu i hidina @ hondum med baedi roda og sarum. Hendurnar voru pa
settar i bad med raudfjélublaum vikva (sja bls. 18) og borid var a paer aukakrem en
pad batti mikid ur skak.

Oparfa 6tti vid stera

Oft heetta foreldrar medferd med sterakremum vegna pess ad peir
hafa heyrt ofagrar s6gur um pau. Sterakrem eru géd medferd gegn
exemi ef notkunarleidbeiningum er fylgt. P& kemur til greina ad
nota steralausa exemaburdi ef langtimamed&ferdar er porf gegn ex-
eminu eda ef pad er 4 sérstaklega vidkvemum stddum. Rannséknir
syna po ad hagt er ad nota vaeg og medalsterk sterakrem og -
smyrsl tvisvar i viku, manudum saman sem viéhaldsmedferd, an
pess ad fram komi visbendingar um punna hud. Sama hvada med-
ferd leknar mala med, er naudsynlegt ad fara eftir leidbeiningum til
ad komast hja pvi ad exemid komi fram a ny og versni jafnvel. Med-
ferd skal haldid afram, jafnvel po hid synilega exem sé horfid.

MODIR EMBLU:
Vid haettum medferd pvi vid vorum hraedd

,,Leeknirinn sagdi ad vid attum ad smyrja einhverju kremi @ Evu. Hann taladi eitthvad um
sterakrem og steralaust krem og Utskyrdi ad ekki veeri haettulegt ad nota sterakrem i litlu
magni eda i stutt timabil. Vio sogdumst ekki vera mjog hrifin af pvi ad gefa Iitilli fimm
mdnada telpu stera og hann virtist skilja pad vel. Engu ad sidur avisadi hann sterakremi.Vid
tokum dkvordun um ad nota ekki kremid en héldum pess i stad dfram ad nota rakakrem.
Vid vildum ekki nota kremid vegna pess ad vid hofum heyrt svo margar hryllingssogur um til
daemis punna hid. Embla fékk pé mjog slemt exem.*

Fordist sykingar

Oll bérn med exem eiga pad a
hettu ad fa bélgur/sykingu i hud
vegna pess ad pau hafa yfirleitt
fleiri klasasykla 4 hadinni en bérn
sem ekki hafa exem. Oft eru
bornin med sykla an pess ad
ummerki sjaist um sykingu og
peir geta pa ymist studlad ad
obreyttu eda versnandi exemi.
Pess vegna er naudsynlegt ad
sinna hudinni vel daglega til ad

MODIR MAGNUSAR:

Hann fékk klasasykla i exemid
,,Skémmu eftir ad vid hattum
medferdinni med sterakreminu kom
exemid fram @ ny. bess vegna gatum vid
ekki gert hlé G medferdinni an pess ad
mikill purrkur og sprungur komi a
andlitshidina. Hann var fljétur ad fa
klasasykla i exemid sem einnig vaetladi tr
begar pad var sérstaklega sleemt.Vid
vorum lika hreedd um ad adrir myndu
smitast @ medan Magnis var med
klasasyklana.

koma i veg fyrir sykingar. Ef barninu hettir til ad fa sykingar hefur
pad gott af pvi ad komast i bad daglega og pvo sér med mildri

sapu an ilmefna.

Pegar félk klérar sér myndast litlar rifur 3 hidinni og pannig
eykst haetta 4 ad syking verdi. Gatid pvi pess vegna ad bera
rakakrem 3 hudina daglega og ad medhondla exemid 4 virkan

hatt i samstarfi vid lekni.

Ef syking myndast i hid verdur exemid oft rautt og pad getur
jafnvel vaetlad vokvi ar pvi. Pa getur myndast pykk og gulleit

skorpa a sarunum.

Pegar syking myndast i hud
er erfitt ad fast vid exemid
og sykingin getur einnig
breidst um hudina og
smitad adra. Leiki grunur a
ad exemid sé sykt er
skynsamlegt ad hafa
samband vid lekni med pad
fyrir augum ad fa
vidbotarmedferd til demis
med syklalyfjum eda t.d.
raud bod ef pad vatlar ar
exeminu.




Raud bod

Raud bod (bod i kalium-permanganati) eru notud til ad
sotthreinsa hidina og henta vel gegn bradu exemi sem vaetlar ar
pegar visbendingar eru um sykingu. Raud bod lita hudina
smavegis en sa litur hverfur pé eftir faeina daga. Sumum finnst
opxgilegt ad fara i rautt bad i fyrsta sinn vegna pess ad pad eru
opin sar i hadinni. Pessa medferd skal veita i samvinnu vid lekna.
Yfirleitt malir leknirinn med pvi ad einungis sé farid i rautt bad
einu sinni til tvisvar i viku um skemmri tima. Raud bdd eru lika
kollud kalium-permanganat-b68 vegna pess ad i badvatninu er
kaliumpermanganat sem hzagt er ad kaupa i lausasélu i apotekum.
Ut i hvern litra af vatni er sett | ml af kaliumpermanganati.

MOPIR EMBLU:
Var osatt vid raud bod i fyrstu

,,Hudsjikdomalaknirnn maelti med pvi ad Eva feri i hin svokolludu ,,raudu bod“. Emblu
fannst pau vera afar épaegileg til ad byrja med. Hun kloradi sér og kjokradi G medan hin
sat i badinu.Vid tokum sérstaklega eftir pvi vegna pess ad Embla naut pess annars mjog
ad fara i bad adur en hin fékk exem.Vid akvadum pa ad haetta med bodin i bili vegna
bess ad pau virtust ekki hafa nein ahrif og svo leid Emblu lika ekki vel i peim.Vid s6gdum
sérfreedingnum ad Embla pyldi ekki bodin og ad pau heféu auk pess engin dhrif G hudina.
Hann dtskyrdi pa fyrir okkur ad petta veru edlileg viobrogd i fyrstu en ad dstandid myndi
batna og ad dhrifin keemu fyrst i ljos eftir ad hin vaeri biin ad fara nokkrum sinnum i
rautt bad. bess vegna byrjudum vid aftur G peim og eftir nokkur skipti foru pau ad hafa
ahrif. Exemid @ Emblu hefur lika breyst toluvert, hatt er ad veetla ur pvi og hidin er ordin
purr. Hun er lika haett ad kjokra pegar vid setjum hana ofan i badid.

Krem med tjoru

Haegt er ad nota krem med tjoru sem vidbotarmedferd vid vaegu
exemi. Ef exemid er slemt eda alvarlegt geta leknarnir einnig
melt fyrir um tjorumedferd a sjukrahusi.

Ljosamedferd og toflur
Badi eldri born og fullordnir geta fengid vidbotarmedferd i
ljdsum eda ad peim eru gefnar toflur sem bzla 6naemiskerfid.

Adrir meodferdarkostir

Ekki hefur verid haegt ad syna visindalega fram a ahrif annarra
med&ferdarkosta a bord vid svedanudd og nilastungu.

Ad smyrja likamann

Hafa parf godan tima til ad smyrja likamann

Pad parf ad gefa barni med exem gédan tima. Ekki er 6algengt
ad pad taki halftima daglega ad smyrja barnid med rakakremi
og medferdarkremum. A peim timum sem exemid kemur fram
parf yfirleitt ad smyrja barnid oft 4 dag. Born eru ekki alltaf satt
vid ad vera smurd. Stundum er dstedan su ad barninu finnst
pad svida undan kreminu eda smyrslinu, stundum lidur barninu
kannski frekar illa af svefnleysi. Pad er lika naudsynlegt ad
smyrja barnid daglega med rakakremi til ad fordast purra hud
sem getur kallad fram exem, jafnvel pott exemid sé ekki
sjdanlegt.

Best er ad smyrja barnid i formi leiks eda séngs
og sa sem smyr parf ad hafa negan tima svo

barnid fyllist ekki streitu.

MOPIR EVU OG JOHONNU:

,,Vid notum mikinn tima til ad smyrja bornin med kremum af ymsu
tagi. Pad vard svo fljott lidur i daglegum stérfum ad vid erum hatt ad
hugsa sérstaklega um pad. Eva er ordin pad stér ad hin smyr sig
sjalf- Audvitad getur hun freistast til ad ,,svindla“ en pa verdum vid
sem foreldrar ad minna hana G ad pad getur haft ymsar épaegilegar
afleidingar, til demis klada, ef hin gleymir ad smyrja sig tvisvar G dag.

MOPIR EMBLU OG SOLVEIGAR:
Pad er timafrekt ad smyrja bornin sin

,,Vio erum hatt i klukkustund ad smyrja badar telpurnar med exemkremi
og rakakremi @ hverjum morgni. Stundum tekur pad pé enn lengri tima
bvi peim finnst ekki alltaf jafngaman bpegar verid er ad smyrja per. ba
kjokra paer eda métmala hastofum og pad getur verid erfitt.”
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MODIR MAGNUSAR:
Hann verdur 6skureidur pegar ég tla ad smyrja hann

,,Pad parf ad smyrja Magnus tvisvar @ dag med steralausa kreminu og oft til viébétar med
venjulegu rakakremi. Stundum vill hann ekki lata smyrja sig og verdur oskureidur. bad skiptir
ekki mali hvort pad er med rakakremi eda 60ru kremi. Kannski er einhver erting i hidinni
eda ad hann er preyttur eftir ad hafa sofid érélega. bad er pé sama hver dstedan er, foreldrar
taka svona lagad alltaf neerri sér.“

Félagslegir paettir

Sérstakar adstaedur

Oft parf ad syna bornum med exem sérstakan skilning. Ef exemid
er mjog slemt reyna b=di bérn og fullordnir stundum ad
snidganga okunnugt félk af étta vid vidbrogd pess. Stundum fer
lika mikill timi i me&ferd og rannsoknir.

Ef barnid a systkini sem ekki eru med exem getur komid upp
afbrydisemi. Systkininu finnst pad gleymast vegna allrar
athyglinnar sem barnid med exemid fer eda pa ad pvi gremst ad
purfa alltaf ad taka tillit til sjukdémsins. Sum bérn med exem hafa
einnig astma eda ofnemi og pad pydir ad folk verdur ad gaeta sin
sérstaklega hvad vardar til deemis matseld, pvott 4 rumfétum og
umgengni vid dyr.

MODIR EMBLU:
Erfitt ad lata 6kunnugt folk gaeta barna okkar

,,Eitt helsta vandamadlid er ad vid getum ekki bara skilid bornin okkar eftir hvar sem er. bad
barf ad utskyra vandlega hvad pau mega borda, ad pau megi ekki kléra sér og ad pad purfi
jafnvel ad smyrja pau med kremi. Embla var um tima hj@ dagmémmu sem fékk nakvemar
upplysingar um matareedi og pad pyrfti ad passa upp a ad hun kléradi sér ekki.Vid urdum
svo ad segja dagmémmunni upp vegna pess ad Embla hafdi klérad sig til bléds pegar hin
kom padan.”

Gaesla a stofnunum

Starfsfolk a flestum stofnunum
hefur reynslu af pvi ad sinna
bérnum med exem. bad er engu ad
sidur skynsamlegt ad benda 4 pa
p=tti sem parf ad huga ad. Sum
born klejar og pau kldra sér mikid.
Pa er mikilvegt ad starfsfolkid sé
tilbtid ad stodva kladann til demis
med pvi ad smyrja barnid.
Mikilvegt er ad fordast ad skamma
barnid pegar pad klérar sér.
Stundum er einnig gott ad fa
hjukrunarfreding 4 fund med
starfsfolki eda foreldrum til ad
Utskyra a hverju starfsfélk og
foreldrar eiga ad hafa gaetur.

MOPIR EVU OG JOHONNU:

,, Telpurnar eru med exem, ofna@mi og astma og pad pydir audvitad
ad sumt getum vid ekki gert, auk pess sem vid verdum ad
leidbeina peim sem sinna bornum okkar og treysta peim. Reynsla
okkar er pé st ad badi dagmommur og starfsfélk leikskéla hafa
stadid sig étrulega vel vid ad leysa madlin.

MODPIR MAGNUSAR:
Bara ad petta veeri hlaupaboéla

,,Magnus hefur alltaf haft mjég slemt exem i andliti og ymislegt 6skemmtilegt hefur gerst
bess vegna. Einu sinni fér ég ut ad versla. Magnds la i barnavagni sinum utsteyptur af
exemi i andlitinu. Kona nokkur gekk hjd, leit ofan i barnavagninn og spurdi skelfingu lostin:
,,Er hann med hlaupabdlu?*“ Hin yppti 6xlum og létti mjog pegar ég sagdi ad petta vari
exem. Eg man ad ég hugsadi: ,,Bara ad pad veeri hlaupabéla. Barnid far hana bara einu
sinni og svo er hun fra.“ Svona atvik leiddu til pess ad vid hettum a timabili ad fara ut
med Magnds litla.
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Hollraod

Aukautgjold og moguleikar a
fjarhagslegum studningi

3 -
Ef barn er med exem getur pad haft T S w

i for med sér utgjold til lyfja og

sérstakra krema eda smyrsla, pvotta, | 5 Si
aksturs i medferd og jafnvel fiarveru | = &

fra vinnu. Haegt er ad sakja um 3,"\,,'1‘46

umonnunarkort og lyfjaskirteini i P ‘g -

samradi vid lekni en pau veita afslatt =
af leknisheimséknum, lyfjum og . .&c“%
68rum efnum til medferdar. N
Foreldrum er einnig radlagt ad hafa samband vid félagsradgjafa
til ad kanna réttindi sin hvad petta vardar og hvert er hegt ad
sekja um studning.

MODIR MAGNUSAR:
Ekki hafa allir skilning a ad barnid manns sé med exem

,,Vid fordudumst tobaksreyk pvi pa klaejadi Magnis enn meira i exemid en annars.Vid
snidgengum lika ymis matvali sem kolludu fram ofnaemi.Vid gatum ekki heimsott afa
Magnlisar og 6mmu vegna pess ad pau dttu hund sem hann hafdi ofnaemi fyrir. betta
olli okkur erfidleikum i daglegu lifi og sumt folk atti erfitt med ad skilja ad vid gatum
ekki komid i heimsokn, t.d. vegna pess ad pad var med gaeludyr.”

Fatnadur

Born med exem eru med sérlega vidkvaema hud og pvi ber ad
fordast ad kleda pau i fot Ur gréfu og hlyju efni, t.d. ull, sem
valdid getur klada eda efni med litblondum sem erta hadina.
Barninu finnst ad jafnadi best ad vera i bomullarfétum.

Brjostagjof

Ef barnid er i sérstokum dhzettuflokki (vegna erfdapatta) med ad
préa med sér barnaexem eda ofnaemi getur brjostagjof fyrstu fjéra
manudi &vinnar dregid Ur hattu a ad barnid fai exem. Ef barnid er
ekki haft 4 brjosti er melt med purrmjélk med hau vatnsinnihaldi
fyrstu fjora manudina.

MOPIR MAGNUSAR:
Nyjar venjur verda til

,,Vid skiptum vikulega um rimfot.Vio skodum
allar vérulysingar nakveemlega til ad kanna
hvada matvaeli Magnus ma borda. Leknirinn
hefur nefnilega stadfest ad hann sé med
ofnaemi fyrir nokkrum faedutegundum sem
geta haft slem ahrif G exemid. Stundum dugdi
b6 ad finna sému véruna fra nyjum
framleidanda.*

MODPIR MAGNUSAR:
Vid fengum go60 rad hja félagsradgjafa

,»Par reddum vid medal annars um adstedur
okkar og okkur var bent @ hvernig vid gaetum
aflad okkur fjarhaglegs studnings.*

Gagnleg vefsetur:

A Netinu er ad finna margar heimasiéur
par sem hzgt er ad fa g6d rad um exem og kynna sér reynslu annarra.

islenska: Enska:

www.doktor.is http://www.bad.org.uk/patients/disease/atopic/tell.asp
www.cutis.is http://lwww.eczema.org/

www.kvarts.is

www.novartis.is

www.exem.is

Fyrir pa sem geta tjad sig skriflega & Nordurlandamdli eru t.d. heima-
sidurnar Astma-Allergi Forbundet og Atopisk Eksemforening med sér-
stakar spjallsidur. Auk pess er ad finna heimasidur par sem fjallad er
um adrar hlidar exems, til demis ofnemi gegn matvaelum.
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