


Nokkrar stadrey woly um astmaa

Astmi er pralatur lungnasjukdémur sem einkennist
af bélgum i lungnaberkjum

- Astmi er algengur sjukdémur

- Einn af hverjum fimm lslendingum er med astma

- Astmi getur byrjad & hvada aldurskeidi sem er, en er algengari hja bérnum




bessu hefti er setlad ad svara i stuttu mali eftirfarandi spurningum:

Hvad er astmi?

Hversu algengur er astmi?

Hver eru helstu einkenni astma?

Hvad veldur astma?

Hvad hefur helst ahrif & astma?

Hvad gerist i astmakasti?

Hvad er bradaastmi og hvenzer er haetta 4 ferdum?

Hvernig er astmi medhondladur?

Hvad getur astmasjuklingur gert sjalfur til ad baeta lidan og lifsgaedi?
Getur astmi lagast?

Hvar er haegt ad leita frekari upplysinga um astma?



Hvad er astmal?

Astmi er pralatur lungnasjukdémur sem einkennist af bélgum i lungnaberkjum
0g samdreetti peirra vid ymis areiti og ofnaemisvaka. Bélga, aukinn samdrattur
4 sléttum vodvum og slimframleidsla i lungnaberkjum prengir enn holrdmid

i berkjunum sem zetlad er ad flytja loft til lungnanna og hindrar hreyfingu
lofts nidur  lungun. Astmakast orsakast einmitt af ¢éedlilegum samdraetti i
berkjunum sem verda ofurnamar og vidkvaemari fyrir ymsum areitum eins og
kulda, mengun og tébaksreyk, likamlegri dreynslu og jafnvel gedshraeringu.
Pegar berkjurnar dragast saman finna menn fyrir einkennum & bord vid
andpyngsli, maedi, hosta og surgi fyrir brjosti.

Hversu algengur er astmi?

Astmi er algengur sjukdémur. Astmi hrjair einn af hverjum fimm
einstaklinngum. Hann getur byrjad & 6llum aldri. pott astmi sé tvofalt
algengari hja strakum en stelpum er hann jafnalgengur hja badum kynjum &
fullordinsaldri.

Hver erw helstu elnwkennt astma?

Astmi er breytilegur sjukdomur. Pannig geta peir sem eru med astma veri®
alveg einkennalausir langtimum saman en finna sidan fyrir einkennum

sem koma fyrirvaralaust og vara dogum eda jafnvel vikum saman. b4 er
sjukdémurinn breytilegur milli sjuklinga; sumir f& adeins vaeg einkenni sem
koma t.d. adeins fram vid areynslu og tiltekin areiti eins og tébaksreyk og
mengun eda snertingu vid frjokorn eda dyr. Adrir eru med sleem og vidvarandi
andpyngsli, maedi og hosta og purfa oft ad leita & bradamoéttoku og i versta
falli ad leggjast inn & sjukrahus.




Bolga, aukinn samdrattur 4 sléttum
vodvum og slimframleidsla

. Samdrattur berkjunnar
lungnaberkjum

veldur astmakasti

Neegilegt surefni
naer ekki ad flytjast
til lungnanna. P4
heyrist surgur og yl

prengir holramid i berkjunni
sem er ad flytja loft til
lungnanna og hindrar
hreyfingu lofts nidur i lungun

bréng og bélgin berkja
hja astmasjuklingi

Edlileg berkja

Einstaklingurinn verdur vidkvaemari fyrir ymsum areitum eins og

kulda, tébaksreyk, likamlegri &reynslu og gedshraeringu. Minnsta
areiti veldur pvi ad hann héstar og finnur fyrir andprengslum og

maedi.

Astmaeinkenni
e Hosti

o Madi

e Andpyngsli

Surg/yl fyrir brjosti



Hvad veldur astma?

Samspil erféa og umhverfis

P6 orsakir astma séu ekki ad ollu leyti pekktar, syna rannsoknir ad
sjukdémurinn liggur i aettum. Astminn getur komid fram pegar einstaklingar
med pessar arfgerdir verda fyrir ahrifum frd umhverfinu (ofnaemi, sykingar,
mengun o.fl.) sem na ad leysa sjukdéominn dr laedingi. Rannsoknir & eineggja
tviburum benda til pess ad erfdapaettir astma séu sterkir. Likurnar & ad
sjukdomurinn komi fram i badum tviburum, pegar annar hefur astma, eru
allt ad 80%, en adeins um 40% hja tvieggja tviburum. Hins vegar fa alls ekki
allir f fjélskyldunni astma pott hann liggi i aettum. Margir astmasjukingar,
sérstaklega peir sem greinast & fullordinsarum, eru ekki med neina attarsdégu
um astma.

Hvad hefur helst ahrif & astma?

Oll eru vid Utsett fyrir ymsum areitum og ofnaemisvékum i umhverfi okkar
sem geta valdid astma. Misjafnt er milli einstaklinga hvada areiti koma kasti af
stad. bvi er naudsynlegt ad laera ad pekkja sjalfan sig ad pessu leyti og laera ad
fordast pau areiti sem valda astmakasti.

ofnaemistengdur

ekki tengdur ofnaemi
areynslubundin

astmi og skutubolgur
tengdar aspirin (AERD)

e astma versnun vid sykingar
e hvaesondun hja bornum

veirutengt hvaes

brad astmakost

astmi sem lysir sér adeins med hosta
eosinophilic astma

neutrophilic asthma

astmi tengdur offitu

oafturkreef lungateppa

Astmi er ekki einn sjakdémur heldur heilkenni par sem sjuklingar eru med svipud einkenni,
en mismunandi meingerd og purfa mismunandi medferd: —
Ein medferd gildir ekki fyrir alla!



Areiti sem geta valdid ertingu i berkju og astmakasti:

o Kvefpestir

e Sykingar i ennis- og kinnholum

e Kuldi

* Mengun

e Tobaksreykur

o Sterk lykt

e Ofnaemisvakar (t.d. af véldum dyra og frjékorna)

e Lyf, svo sem magnyl, bélgueydandi lyf (t.d Ibuprofen) og Beta-hemjarar
 Bakflaedi (brjéstsvidi)

e Gedshraering



ofnamisvakar

Ofnaemiskvef (4dur kallad heymaedi) eykur likur & pvi ad fa astma.
Ofnaemisvakar fra frjiopkornum og dyrum (t.d. kéttum, hundum, hestum) geta
valdid einkennum fra augum, nefi og lungum.

Mikilvaegt er ad ganga Ur skugga um hvort einstaklingar med astma séu
lika séu med ofnaemi en milli 25-85% astmasjuklinga eru med jakvaed
hudprof fyrir einhverjum loftbornum ofnaemisvokum. pad hlutfall er pé
breytilegt eftir aldri og busetu. Ofnaemi er greint med pvi ad taka ftarlega
sjukrasdgu og gera f samraemi vid hana hudprof og/eda blédprof. Hudprof
er aeskilegri greiningaradferd par sem profid er nakvaemt, odyrt og fljdtlegt
ef pad er framkvaemt af peim sem hloti® hafa tilskylda pjalfun. [ kjslfar
ofnaemisrannsoknar er sidan haegt ad radleggja sjuklingi og fjdlskyldu hans
hvernig best sé ad losna vid ofneemisvaldinn Ur umhverfinu eda draga ur
ahrifum hans ef ekki reynist unnt ad fjarlaegja hann.

Ennishola

Ethmoidal

. Skdtubdlga
sinus

Kinnhola

Margir astmasjuklinar eru med samhlida bélgur i nefi og skitum




Bolgur L nefi og skitum

Yfir 80% astmasjuklinga er med boélgur i nefi og skdtum. pvi er mikilvaegt
fyrir astmasjukinga ad fa baedi greiningu og medferd vid nefeinkennum
samhlida astmamedferd pannig ad arangur medferdar verdi sem bestur.
Nefeinkenni geta hafa verid til stadar i nokkur ar 4dur en astminn gerir vart
vid sig. Algeng orsok fyrir versnandi astma og pvi ad astmaeinkenni lagist
ekki pratt fyrir astmamedferd er einmitt pralatar nef- og skutaboélgur

sem ekki hafa verid medhondladar. Separ i nefi eru oft til stadar hja
astmasjuklingum sem greinast & fullordinsarum. beir eru algengari hja
konum og geta valdid hnerrakdstum, praldtum nefstiflum og minnkudu
lyktaskyni. Pessi tegund astma getur verid erfi® vidureignar. beim getur fylgt
alvarlegt ofnaemi fyrir bolgueydandi lyfjum (t.d. Magnyl, Ibufen, Voltaren
og lyfjum i BEYGL flokki) og slaem astmakost. Mikilvaegt er ad reynt sé ad
medhondla sepana, annad hvort med skurdadgerd eda lyfjum.

Algengir loftbornir ofnsemisvakar:

e Friékorn (gras, birki, tansura, tanfifill)

e Dyr (kettir, hundar, hestar, nagdyr)

e Rykmaurar (fatidir hérlendis) og heymaurar

e Myglugré

ofnemi

Nylegar rannsoknir syna ad 50-70% islenskra astmasjuklinga eru med
ofnaemi. [ kjélfar ofnaemisrannséknar og gédrar sjukrasdgu er haegt ad gefa
radleggingar um pad hvort og hvernig best sé ad losna vid ofnaemisvaldinn
ar umhverfi viskomandi. Adgerdir til ad draga ur ofnaemisvoldum i umhverfi
sjuklings eettu alltaf ad hafa forgang i medferd peirra sem eru med
ofnaemisastma. Ofnaemi er haegt ad medhodndla med ofnaemislyfjum,

stera nefudum og afnaemingu.



Areg nsla

Flestir peirra sem eru med astma finna fyrir einkennum vid areynslu. Sumir
finna jafnvel eingdngu fyrir einkennum vid areynslu og kallast sjukdémurinn
pa areynsluastmi. Einkennin koma oftast eftir um fimm mindtna areynslu, t.d.
vid hlaup, einkum i kulda. Einkenni dreynsluastma eru vaxandi andpyngsli,
hésti og surg fyrir brjésti. Areynsluastmi er medhéndladur med berkjuvikkandi
lyfjum eins og Salbutamol (Ventolin), Terbutalin (Bricanyl) eda Formoterol
(Oxis) en geta lika lagast af sjalfu sér.

Mikilvaegt er ad nota berkjuvikkandi lyf um 20 minttum fyrir areynslu og eftir
porfum. Haegt er ad kaupa sérstakar andlitsgrimur sem skyla dndunarfaerum
og hafa reynst vel vid hvers konar Utivist i kulda.

velrusyringar

Veirusykingar, sem vid { daglegu tali kollum kvef eda flensu,eru algengustu
astaedur pess ad astmi versnar. Algengast er ad astmi versni & haustmanudum
i kjolfar veirusykinga eins og kvefpesta og infliensu. Mikilvaegt er ad vera

vel vakandi fyrir einkennum 4 haustin og jafnvel ad nota fyrirbyggjandi
lyfjamedferd & pessum arstima. Flestir lungnasjuklingar eiga ad fa
fyrirbyggjandi infliensubdlusetningu & haustin.

Bakfladl, keefisvefn og offita

Bakflaedi fra maga upp i vélinda og kok getur leitt til pess ad astmi versni.
Einnig er mikilvaegt ad greina kaefisvefn (hrotusvefn). beim sem baedi pjast
af kaefisvefni og astma gengur oft verr ad na tékum 4 astmanum og peir
svara astmalyfjum oft illa. betta leysist oftast vid greiningu og medferd a
kaefisvefninum.

Peir sem eru langt yfir kjérpyngd geta veri®d med alvarlegan astma sem erfitt
er ad medhondla. Peir hafa vidvarandi andpyngsli og maedi sem svarar illa
hefdbundinni astmamedferd. Mjog mikilvaegt er fyrir pessa sjuklinga ad létta
sig og komast sem naest kjorpyngd. Oft gengur astminn til baka vid pad.

Ymislegt fleira getur att patt { ad vidhalda astma eda gera hann verri, svo
sem gedshraering, streita, beinar og ébeinar reykingar, utblastur fra bilum,
mengun fra idnadi, rykmengun frad vegum, uppblastur eda mengun fra
eldgosum og akvedin blédprystingsslyf (t.d. betahemlar).




Hvad gerist [ astmakasti ?

Einkenni astmakasts eru andpyngsli, maedi, hosti og surg f briosti. Petta

gerist vegna vodvasamdrattar og bolgubreytinga sem leida til prenginga
berkjunum. pessi einkenni purfa ekki 6ll ad vera til stadar samtimis. Sumir
finna t.d. bara fyrir hésta en fa aldrei deemigert astmakast. Prengslin i
ondunarvegum stafa af floknu samspili frumna og bodefna sem leidir til
boélgu, bjugs og slimmyndunar. Bélgan veldur berkjuteppu og einstaklingurinn
verdur naemari fyrir ymsum ofnaemisvokum og areiti. Berkjan dregst pa saman
vid itid areiti. Daemi um slik areiti eru kuldi, areynsla, mengun, ilmefni, aska,
breytingar & hitastigi og gedshraering.

Pvi meira sem bolgan er pvi meira skemmist slimhudarpekjan og pvi

minni ertingu parf til ad valda samdraetti i dndunarvegi og par med
astmaeinkennum. Langvarandi astmamedferd, t.d. f formi stera til
innéndunar, minnkar ertanleika i 6ndunarvegi med pvi ad draga ur bélgu og
graeda yfirbord berkjunnar. Sjuklingurinn polir pa meira areiti an pess ad fa
astmaeinkenni. Berkjuvikkandi lyf eins og Ventolin, Bricanyl, Serevent og Oxis
hafa bein ahrif 4 vodva i berkjum pannig ad hun naer ekki ad dragast saman
0g prengja berkjuopid.

Hvad gerist i astmakasti?
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Slakir
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Spenntir
berkjuvédvar

Bolga og
prengsli

Edlileg berkja Astmi Alvarlegt astma kast



Mat G astmastjérw ACT

1 brep: Dragdu hring um stigin vid svari pinu vid hverri
spurningu og skrifadu téluna i reitinn haegra megin.
Svaradu eins hreinskilningslega og pér er unnt. Pad
mun audvelda pér og leekninum ad raeda um hvernig
astminn er i raun og veru.

STIG

Sidastlionar 4 vikur, hversu oft kom astminn i veg fyrir
ad pu keemir jafnmiklu i verk i vinnu, skola eda heima?

Alltaf y , 8

; ; . Stundum ° Sjaldan o Aldrei
Y Y

Sidastlionar 4 vikur, hve oft hefur pa fundid fyrir meedi?

Oftaren i N i Einu sinni Alls ekki
. . . ] | . , .
einusinni . ' eda tvisvar
-

adag - i i viku

Sidastlidnar 4 vikur, hversu oft vaknadir pi um nétt eda fyrr en vanalega ad
morgni vegna einkenna astmans (blasturshljod i lungum, hosta, maedi, prengsla
eda verkjar fyrlr bl’]OStI

4 eda fleiri / Einu sinni Einu sinni Alls ekki
naetur \ i viku eda tvisvar
i viku i viku

Sidastlionar 4 vikur, hversu oft hefur pti notad neydarlyfid pitt eda ondunarlyf
eins og Ventolin, Bricanyl eda Salbutamol NM Pharma?

Prisvar eda - ; N Tvisvar Einu sinni i Alls ekki
z ] | . .
oftaradag . " . sinnum eda viku eda

prisvar i viku sjaldnar

Hvada einkunn myndir pu gefa astmastjorn pinni sidastlionar 4 vikur?

Alls engin i N G0 stjorn Alger stjorn
stjorn '\\ ,,' jo

2 brep: Leggdu saman stigin pin til ad fa heildarfjéldann.
3 brep: Hér ad nedan sérdu hvad nidurstadan pin pydir.

Stig 25 Stig 20-24 Stig faerri en 20
Til hamingju! A réttri leid Ekki a réttri leid

P hefur haft ALGERA STJORN Astmanum hefur verid Astmanum hefur
a astmanum sidastlionar 4 STJORNAD VEL sidastlidnar EKKI VERID STJORNAD
vikur. ba hefur engin einkenni 4 vikur, en ekki stjornad sidastlionar 4 vikur. Laeknir
haft og astminn hefur ekkert ALGERLEGA. Lzknir eda eda hjakrunarfraeedingur getur
hamlad pér. Leitadu til leeknis ~ hjikrunarfreedingur getur meaelt  meelt med adgerdaaeetlun til
eda hjikrunarfraeedings ef pad med adgerdaazetlun til ad ad takast a vid astmann svo pa
breytist. takast 4 vid astmann svo pu nair betri stjorn & honum.

nair betri stjorn & honum.
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Hvernig met g hvort astminm sé
’, 7’ ’, ’ s

uwndir godri stjorn (ACT, astma
control test)?
Astmi & ekki ad hafa truflandi &hrif 4 lifsgaedi sjuklings. Astmasjuklingur &
ad geta stundad likamsraekt an hindrunar og astminn 4 ekki ad trufla getu
til vinnu eda til ad stunda skoéla. Oftast er haegt ad na pessu med réttri
lyfjamedferd. Markmid asmtamedferdar er ad sjuklingur sé einkennalaus &

lagmarks lyfjamedferd. Gagnlegt er ad hafa ACT til hlidsjénar.

— Hvenaer 4 ad auka medferd og jafnvel leita laeknis?

Ef pu vaknar med astma oftar en einu sinni i viku

Ef pu finnur fyrir surgi fyrir brjosti, andpyngslum,
hosta eda maedi oftar en tvisvar i viku

Ef pu parft & barksterakur (t.d. prednisolone) ad halda oftar en tvisvar & ari

Ef pu parft ad gripa til bradalyfs (Ventolin eda Bricanyl) oftar en tvisvar {
viku (po ekki talid med pegar lyfid er notad fyrir areynslu)

Hvenar er haetta a ferdum?

e Hratt vaxandi astmaeinkenni (hosti, pyngsli fyrir brjosti, maedi)
e Slaem astmakost ad morgni

e Svefntruflanir vegna astma

e Minnkandi &hrif af astmalyfjunum

e Vaxandi porf fyrir fljotvirk, berkjuvikkandi lyf

o Laekkandi blastursgildi med peak-flow maeli






Hvad er bradaastmal ?

Bradaastmi (status asthmaticus) er alvarlegt astmakast sem svarar ekki lyfjum.
Bradaastmi getur verid lifshaettulegur. Einkenni eru maedi, mikil andnaud,
preyta eda 6rmdgnun og er pa astandid komid & lifshaettulegt stig.

Hvernig G ad bregdast vid
bradaastma?

Finnir pu ad astmakast sé i adsigi er radlegt ad nota tvod sog af bradalyfi t.d.
Ventolin eda Bricanyl og endurtaka pad létti pér ekki vid fyrstu pustin. Best er
ad anda hagt og rélega og anda med stut & vorum (pursed lip breathing) til
ad skapa haerri prysting i berkjunum.

Ef pér lidur ekki betur innan 15 mindtna skaltu hafa samband vid laekni og
leita & bradamattoku.

Ef andpyngslin eru pad mikil ad pu eigir erfitt med ad tala vegna maedi og
andprengsla eda ef andprengsli eru mikil i hvild og varir blana parftu ad
hringja undir eins i 112.

Betra er ad hafa samband vid laekni eda sjukrahus of oft en of sjaldan.
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Meelingar til ad fylgjast med astma

Einkenni astma geta verid mjog breytileg og pvi er gott ad geta fylgst med
astandi lungnanna og arangri medferdarinnar. begar komid er til laeknis er
algengast ad maeld sé frablastursgeta, i svonefndu blastursprofi (spirometria),
par sem maeld er blasturgetan & fyrstu sekindunni, sem hlutfall af heildar
blastursgetunni og borid saman vid vidmidunargildi félks & sama aldri

og sem er ekki med astma. Einnig er haegt ad kanna hvort merki séu um
boélgur { berkjunum (svokéllud NO maeling) og fylgjast pbannig med arangri
medferdarinnar.

Allir peir sem eru med astma aettu ad eiga peakflow meeli (loftflaedimaelir).
pPetta er handhaegur meelir sem félk getur haft i heima hja sér og fylgst med
blastursgetunni. Med honum ma sja hvort blastursgetan er edlileg eda hvort
meelingin er laegri & morgnana en kvoldin. Ef mikill munur er milli morgun-
og kvéldmeaelinga eda milli daga (meira en 10-15%), pa parf ad herda &
lyfjamedferd i samradi vid laekni. Maelirinn gerir sjuklingi kleift ad sja hvort
astminn sé undir godri stjorn. Peakflow maelir er einnig gagnlegur ef grunur
er um atvinnutengdan astma, p.e. hvort einkenni versni f vinnunni og hvort
astminn sé betri & fridogum.

Loftfleedi maelingar
600

550
500 ! I | ! ! JAAETHI SIS oshian]
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Medferd

Meodferd & astma byggir a notkun berkjuvikkandi og bélgueydandi lyfjum
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Slakir

berkju-— Spenntir
/ voodvar

/ berkjuvodvar

Berkjuvikkandi lyf
Bolga og

prengsli

Bélgueydandi lyf
Edlileg berkja Astmi Alvarlegt astma kast

Hvernig er astmi medhsndladur?

Mikilvaegt er ad pekkja sjukdém sinn, pekkja hvada éreiti geta orsakad kast

og vid hvada adstaedur einkennin versna. petta aetti hver og einn ad raeda vid
sinn laekni, skilgreina vandann og fa sidan leidbeiningar um hvernig best sé ad
fyrirbyggja astmakast. begar sjukdomsmynstrid hefur verid kortlagt er reynt ad
velja lyf sem henta best i hverju tilfelli.
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m ein Innéndundarsteri

\} (hakka skammt)

+

langvirkandi

Innéndundarsteri berkjuvilfkandillyf,
haekk:
- - (hkka andkolinerg Iyf,
Ber v 6 iog N " theophyllamine
p langvarandi berkjuvikkandi lyf °9 jafnvel

jafnvel berkjuvikkandiIlyf | - ¢33 jeukotrinhemill pre "+'s° on
‘Iag§kammh Omalizumab eda
inntdasterar Mepolizumab

Vaegur astmi Medalsleemur  Vidvarandi eda Slaemur astmi
astmi sleemur astmi

\

Stutt verkandi berkjuvikkandi lyf

A
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Medferd er breytileg milli sjuklinga. Endurskoda skal lyfjamedferd reglulega og
haekka og laekka lyfjaskammta eftir pvi hversu géd stjornin er.

Astmalyfjum er skipt i tvo meginflokka.
Bradalyf (berkjuvikkandi) og fyrirbyggjandi lyf (bélgueydandi).

pessir lyfjaflokkar hafa mismunandi virkni. Sum verka strax og henta lyfin pvi vel {
astmakasti, dnnur verka seinna og eru pvi frekar fyrirbyggjandi. Flestir sem eru med
astma nota baedi berkjuvikkandi og bélgueydandi lyf.




Astma er gjarnan skipt f fjora flokka, vaegan,
medalslaeman, vidvarandi sleeman og slaeeman astma,

i nokkurs konar tréppugang eftir einkennum og
lungnastarfsemi. Med pessa skiptingu i huga er audveldara
ad akvarda fyrstu medferd fyrir hvern og einn.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad sjukddémurinn getur breyst,
jafnvel fra einum degi til annars, og pvi getur medferd
sjuklingsins breyst eftir pvi.
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Ly fjamedferd:

Astmalyf eru til sem innéndunarlyf, sem t6flur og 1 sprautuformi.
Helstu kostir pess ad nota innéndunarlyf eru:

e Lyfid virkar svo til eingdéngu { lungunum
e Minni skammta er porf
e Faerri aukaverkanir

Lyfjamedferd vid astma er einstaklingsmidud, og fer eftir einkennum og
alvarleika sjukdomsins. Laeknirinn pinn akvedur hvada lyf henta pér best til
ad pu nair sem bestri stjérn a sjukdémnum.

Oftast eru tvenns konar lyf notud saman. Astaedan fyrir pvi er st ad
tvennt & sér stad i ondunarfaerum peirra sem pjast af astma, annars vegar
vodvasamdrattur { berkjunum og hins vegar bélga og slimmyndun.

1) Braodalyf - berkjuvikkandi lyf

Til inndndunar

Skammvirk med 6rvandi Langvirk med 6rvandi Andkélinvirk lyf
&hrif & beta-vidtaeki ahrif & beta-vidtaeki

Ventolin Serevent Spiriva
Bricanyl Oxis
vilanterol

Eins og nafnid bendir til virka pessi lyf slakandi & vodvana i berkjunum
pannig ad rymid fyrir inn- og Uténdunarloft eykst og éndunin verdur léttari.
bau sla sla hinsvegar ekki & bélgur i berkjum.

Annars vegar eru lyf sem 6rva betavidtaka i berkjum (32 agonistar). Peim ma
skipta peim i tvo flokka, skammvirk lyf og langvirk lyf.

Skammuvirk lyf: Virka hratt og eru notud eftir porfum pegar einkenni gera
vart vid sig. Pau eru einnig notud til ad fyrirbyggja astmakast, t.d. 20
minGtum fyrir dreynslu eda areiti. Ahrifin haldast { 2-4 klst. Rétt er ad hafa
pessi lyf alltaf vid hondina. Allir astmasjuklingar eiga ad vera med bradalyf.



Langvirk lyf: Virka i 12 -24 klst. og eru pess vegna adeins notud kvolds og
morgna til ad fyrirbyggja vodvasamdratt i berkjunum, baedi ad néttu sem
degi. bessi lyf henta sérstaklega vel peim sem verda fyrir svefntruflunum af
voldum astma. Pau & aldrei ad nota ein (4n inntUdastera). Aukaverkanir af
vodvaslakandi lyfjunum eru sjaldgaefar en pau geta p6 valdid handskjalfta,
innri spennu, sinadraetti og hjartsleetti, einkum ef teknir eru stérir skammtar.
Pessi einkenni minnka & nokkrum doégum vid fasta notkun.

Andkaolinerg lyf: pessi lyfjaflokkur hefur hamlandi ahrif & kolinvirka vidtaka.
Ahrifin koma fremur seint fram en pau haldast lengi. Lyfin eru stundum notud
med eda i stadinn fyrir lyf sem 6rva beta vidtaka.

2) Fyrirbyggjandi lyf

Boélgueydandi

Bolgueydandi Leukotrien hamlar

Lyf i pessum flokki, svokalladir barksterar, hafa ahrif & bélguna i berkjunum.
Pau eru skyld kortisoli sem likaminn framleidir. Barksterar hindra bélgu

i berkjum og draga Ur slimmyndun. Par med verda berkjurnar minna
vidkvaemar fyrir areitum eins og kulda og areynslu og vodvasamdraettir
minnka. bessi lyf verdur ad taka inn daglega, jafnvel p6 ad pér lidi vel og

bu finnir ekki fyrir neinum astma. Avallt er reynt ad finna laegsta skammt
fyrirbyggjandi lyfja sem heldur astma f skefjum.

Barksterar eru til f innéndunar- og tofluformi og sem mixtura og innrennslislyf.
Akjésanlegur arangur af innéndunarsterum sést ekki strax og pvi eru pau
aldrei notud sem bradalyf.

Markmid medferdar er ad sjuklingur sé einkennalaus a laegsta mogulega
lyfijaskammti. Ef porf & bradalyfjum er oftar en tvisvar i viku (notkun vid
areynslu ekki talin med), pa er porf & haerri lyfjaskammti eda vidbotarlyfjum
Eftir ad astmastjérn er nad pa eru lyfjaskammtar smam saman minnkadir eda
auknir eftir pvi sem porf er & (sja kafla um ACT). Aldrei & ad lita & akvedna
lyfjaskammta sem endanlega medferd vid sjukdomi sem er breytilegur dag fra
degi, manudi til manadar og fra ari til ars.

21



22

Barksterar eru 6flug bélgueydandi lyf sem hemja starfsemi bolgufrumna
i 6ndunarvegi. Langvarandi notkun barkstera graedir yfirbordspekju
ondunarvega.

Aukaverkanir innéndunarstera eru fyrst og fremst stadbundnar. baer eru helst
sveppasyking (pruska) i munni (oral candidiasis). Til ad koma i veg fyrir petta
er raddlegt ad skola munninn eda bursta tennurnar eftir inntdku pessara lyfja.
Onnur algeng aukaverkun er haesi og ertandi hosti.

Alvarlegar aukaverkanir sem sjast samhlida notkun barkstera eru fatidar,
en sjast pé hja sjuklingum sem eru & medferd med innddalyfjum i haum
skommtum. (>1000 pg) i langan tima. Pzer eru helst marblettamyndun,
beinpynning, vagl fyrir augum og haekkun & blédsykri.

Innéndunarstera parf ad gefa einu sinni eda tvisvar & dag. Ekki parf ad gefa
berkjuvikkandi lyf fyrir gjof peirra. Inntdasterar gera ekki gagn i bradakasti.

3) Samsett lyf

Bélgueydandi og
berkjuvikkandi

Mikil hagraeding atti sér stad pegar samsett lyf komu & markad. pessi lyf eru
notud einu sinni eda oftar & dag.

bPetta eru lyf samsett af védvaslakandi (lyf sem 6rva beta-vidtaka) og
fyrirbyggjandi/bolgueydandi lyfjum. Pau virka pannig védvaslakandi og
bolgueydandi i senn. Reynslan hefur synt ad ahrif peirra eru meiri pegar baedi
lyfin eru gefin saman en pegar sému skammtar eru gefnir af hvoru lyfinu
fyrir sig. Daemi um pessi lyf eru Symbicort (budesonide/formoterol), Seretide
(fluticasone/salmeterol), Relvar (flutikasonfuroat/vilanterol).



4) Leukotrien blokkar

Leukotrien hamlar hafa ahrif & framleidslu bélgubodefna (leukotrina) 1
ondunarvegi sem valda berkjuprengingu med védvasamdraetti, bjugmyndun
og auknu flaedi bolgufruma til éndunarfaeranna. pessi lyf eru gefin i
tofluformi. Engar meirihattar aukaverkanir af véldum lyfjanna eru pekktar.
Leukotrien hamlar henta ekki 6llum sjuklingum med astma. Liklegt er ad
pridjungur sjuklinga hafi ekkert gagn af peim. pessi lyf eru oftast notud sem
vidbot vid fyrirbyggjandi/bdlgueydandi medferd.

5) Barksterar i tofluformi

Toflur sem innihalda barkstera eru ekki notadar ad stadaldri heldur
timabundid, 1 stuttan tima f senn, pegar astminn versnar skyndilega og pegar
erfitt er ad rada vid sjukdéminn. Pé eru toflurnar notadar ad stadaldri fyrir pa
fau astmasjuklinga par sem énnur medferd gefur ekki tileetladan arangur.

Aukaverkanir af t&6flum eru hadar skémmtum og eru algengari en af
inndndunarlyfjunum.

6) Anti-IgE: Xolair (Omalizumab)

Omalizumab er gefid i sprautuformi & manadarfresti og er vidbotarmedferdar
til ad baeta stjornun & astma hja peim sem eru med pralatan, medalslaeman
eda sleeman ofnaemisastma par sem énnur lyf hafa ekki reynst fullnaegjandi.
Aukaverkanir eru sjaldgaefar.

7) Afnzemismedferd (allergen immunotherapy)
Afnaemismedferd getur verid gagnleg hja sjuklingum med vaegan astma
og ofnaemi. Medferdin er dkvedin i samraemi vid nidurstédu hudprofs.
Afnaemismedferd er adallega notud hja sjuklingum med frjdofnaemi og
dyraofnaemi. Medferdin tekur um 3 &r og henni geta fylgt aukaverkanir.
Hun getur dregid Ur einkennum fra augum, nefi og lungum, jafnvel svo
ad einstaklingurinn verdur einkennalaus f allt ad 50-80% tilfella og pad an
lyfjamedferdar.

8) Onnur lyf

Xantinafleidur: pessi lyf voru miki® notud vid astma adur fyrr og hoféu
berkjuvikkandi ahrif. Daemi um slikt lyf er theophyllamin. Notkun peirra
minnkadi mikid med tilkomu nyrri lyfja og pau eru ekki lengur skrad hér a
landi. betta voru gagnleg lyf og an aukaverkana ef gefin i réttum skdmmtum.

Chromoglykat: petta lyf var skrdd undir nafninu Lomudal. Pad hindradi
ofnaemisvidbrégd og var talsvert notad vid dreynsluastma og atvinnutengdum
astma vegna ofnaemis, t.d. hja baendum sem purftu ad sinna gegningum i
miklu heyryki. Lomudal er ekki lengur skrad hér a landi sem astmalyf.
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Sjuklingafredsla

Fraedsla sjuklinga med langvinna sjukdéma eins og astma er lykilpattur {
medferdinni.

Astmi er langvinnur sjukdémur og einkenni eru breytileg fra degi til dags.
Sjukdémurinn getur jafnvel horfid en algengara er ad hann horfi um skeid og skjoti
af og til upp kollinum, t.d. samfara sykingum i efri éndunarvegi. Sjuklingurinn
verdur pvi ad pekkja sjukdéminn til hlitar og laera hvenaer og hvernig eigi ad
bregdast vid hverju sinni, hvad eigi ad fordast og hvenzer leita purfi laeknis.

Mikilvaegt er ad vidkomandi pekki hvada areiti eda ofnaemisvakar koma einkennum
af stad og hvernig best sé ad fordast pa.

Margir sjuklingar purfa 4 daglegri medferd ad halda. Ymsar tequndir
innéndunarlyfjia eru til og pvi mikilvaegt ad laera rétta notkun hvers lyfs fyrir sig.
Auk pess er naudsynlegt ad skilja hvernig lyfin virka og hverjar aukaverkanir eru.

pa parf ad athuga ad i megindrattum er um tvenns konar verkunarmata er ad
reeda. Annars vegar berkjuvikkandi lyf sem nota & eftir pérfum fyrir &reynslu og
sem bradamedferd. Hins vegar fyrirbyggjandi medferd sem nota parf ad stadaldri.
Mikilveegt er ad vita ad um langvarandi, pralatan sjukdém er ad raeda par sem
skyndilausnir eiga ekki vid. Auk pess ad pad ad seinka notkun inndndunarstera geti
leitt af sér dafturkraefan lungnasjukdom.

Ef pu parft ad nota fljdtvirk, vodvaslakandi innondunarlyf oft i viku eda oft 4 dag
er pad merki pess ad pad purfi ad auka vid eda breyta lyfjamedferdinni. Notkun
4 bradalyfjum er godur maelikvardi & astand sjukdémsins. bvi oftar sem porf er

& aukaskammti pvi lakara er astandid. Zskilegt er ad laeknir dkvedi { samradi vid
pbig hvernig medferd skuli hattad ef astmastjérn er ekki nad. Mikilvaegt er ad
endurskoda lyfjamedferdina reglulega.
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Til minnis:

Astmi er langvinnur sjukdémur sem er breytilegur fra degi til dags,
allt eftir vedri, arstima, likamlegu alagi, ofnaemisvéldum, loftmengun o.fl.

Vertu alltaf viss um ad verda ekki uppiskroppa med Iyf.
GOd regla er ad eiga alltaf til aukapakkningar.

Mundu ad taka fyrirbyggjandi, bélgueydandi lyfin reglulega, jafnvel p6 ad
pu sért einkennalaus.

Mundu ad hafa alltaf bradalyf vid hondina.

Mikilvaegt er ad pu attir pig & hvad pad er sem hefur slaem
ahrif 4 pig og laerir ad bregdast vid samkvaemt pvi.

Langflestir astmasjuklingar geta lifad fullkomlega edlilegu lifi.

Pad sem til parf er ad peir fylgist vel med heilsufari sinu og noti
rétt lyf & réttan hatt.
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