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Merkingar matvaela

Pessum upplysingum att pu rétt a

P
Geymslupol

Sidasti notkunardagur'/

.notist eigi sidar en”

Ekki ma selja matvasli

eftir pann dag, pvi pau

eru ekki lengur orugg til

neyslu.

Best fyrir"

Pad ma selja matvaeli b

.Best fyrir* dagsetning sé

-

Lliﬂdm ef adgreind i versiun, |

Naeringarmerking
Huin synir hve mikid
matvali innihalda af
orku og akvednum
naeringarefnum i

100 g eda ml. OIl
atridin hér til hagri
verda ad koma fram i
nzeringarmerkingu.

Skylt verdur 58 naringarmerkja
fes! matvasll frd 13122016

Heiti vorunnar

' =
Adalsalal

Med paprikubitum
Innikatdsefri:

| sall. bindief (E-408, E-475], kryod,
bragdefiv, rotvarnarsfi (E-217)

[~ Sidasti notkunardagur:
05 04 2016

Nesringargildi | 100 g:
Ok

] Fie 4f g
bar af metiud 469

| Hoheb g
bar af spkurtegundie 0.7 g
Priddedn i1g
Sl a7lg

Adalzsalat o hf,

Heiti og heimilisfang

Fyrirtaekid sem neytendur

' geta haft samband vid

Geymstuskllyrdl

Kaelivorur geymast vid 0-4°C, frystivérur vid
a.m.k. -18°C. Rétt geymsla matvaela tryggir
ad geymslupolsmerking standist.

vegna matvarunnar.

Krabbasalat

Repfualia, krabbakjar {28%), vafn, syrur.
sdik, egglaraudir, paprika (490 laukur,

1944 k7 465 kR o

Innihaldsefni
eru | rod eftir
minnkandi magni.

Ofnazmis- og
6polsvaldar

eru merktir med
skyrum heaetti og
adgreindir t.d. med
feitletrun. begar
matvaeli eru seld an
umbida a kaupandi

| rétt & upplysingum

um ofnzemis- og

| 6polsvalda og flest

onnur atridi sem
venjulega koma fram
4 umbudunum.

Magn innihaldsefna
Ef heiti véru,

myndir eda texti
draga fram akvedin
innihaldsefni, eda
neytendur tengja
dkvedin innihaldsefni
vid heitid, pa verdur
magn peirra (%) ad
koma fram.

Aukefni eru merkt med flokksheiti
sem lysir tilgangi med notkun og
E-nameri e8a heiti aukefna.




Réttur neytenda | ‘

by att rétt 4 adgengilegum, nakvaemum, audskiljaniequm og skyrum
upplysingum I skilgreindri lagmarksleturstaerd um matvaeli, a islensku,
ensku eda nordurlandamali 6dru en finnsku. Merkingar mega ekki vera
villandi. Allar upplysingar (nema geymslupol) verda ad vera tiltaekar

adur en kaup eru akvedin i fjarsélu, s.s. i gegnum sima eda netid.
Kynntu pér rétt pinn nanar a vef Matvalastofnunar, www.mast.is.

Upprunamerking
Uppruna er skylt ad merkja a sum

matvali s.5. graanmeti 0g naulakjot,
Meira um pad a mast.is,

Fullyréingar
ma nota, ef paer uppiylla
akvazdi laga um leylilegar
fullyrdingar.

‘ Naringarfullyrdingar
/7 &.5. proteinrikur, fitulitill og

’ \ Skraargatid draga fram
TOTI'I atal‘ 0 jakvaeda naeringarpaetti,

Uppruni: (ztang Adin gardyrkiusiid

Nettomagn

j Pyngd eda
rummal matvaela
an umbuia.

Heilsufullyrdingar

5.5. D-vitamin studar
ad vidhald edhlegrar
vidvastarisemi” segja

til um tengsl heilsu 0g
matveela eda efna i peim.

Pymgd: 530 g lematataiy 2

Proteinrikt
Prateln stidlar 50
vEEl wOOvAMasss

Uncamrenia, Biabar (5%), Notum ekki matvaeli eftir ad

w ‘
. . Sidasti notkunardagur” er lidinn

Tryggjum 6ryggi matvaela

e o Nytum matvaeli p6 ,,Best fyrir”
i T dagsetning sé lidin, ef pau eru
- i med edlilega lykt, bragd og utlit

S civg

3 S e Minnkum matarsoun



