Leidbeiningar til leik- og grunnskola og adila i iprotta- og

fristundastarfi vegna barna og ungmenna med
feeduofnaemi

Faeduofnaemi getur verid lifshaettulegt. Félk sem starfar med bornum og ungmennum parf
ad vinna naid med adstandendum og heilbrigdisstarfsfolki ad pvi ad skapa 6ruggt umhverfi
fyrir born og ungmenni med faeduofneemi og draga ur haettunni a pvi ad pau neyti pess eda
beirra faeduofneemisvalda sem pau pola ekki. Einnig skal vinna ad pvi ad barnid upplifi sig
ekki 60ruvisi en skolafélagarnir og fai notid vidburda par sem matur og drykkur kemur vid
sogu jafnt og adrir. Leidbeiningar pessar eru unnar fyrir leik- og grunnskéla, iprétta- og
fristundastarf og verdur ordiod ,,starfsstadur”“ notad sem sambheiti fyrir pessa stadi.

Abyrgd adstandenda / forradamanna / barna og ungmenna par sem vid &

Upplysa starfsstadinn um feeduofnaemid/-in og annad sem taka parf tillit til og vera
tilradgjafar og samstarfs um 6rugg adfong og vorur sem hafa reynst vel.

Leggja fram laeknisvottord fra ofneemislaekni med upplysingum um feeduofnaemid/in
sem og leidbeiningar um rétt vidbrogd vid ofnaemistilviki . Ef ekki neest i ofnaemis-
leekni getur heimilisleeknir gefid ut vottord til bradabirgda.

Tryggja ad alltaf séu til naudsynleg lyf & starfsstadnum, s.s. ofnaemistoflur,
adrenalinpenni (epipen), eda annad sem vid 4. Barnid skal avallt hafa slikan penna i
skélatdsku og ipréottatosku og upplysa skal starfsfolk um hvar penninn er geymdaur,
s.s. kennara, iprottapjalfara, starfsfolk fristundar eda annars tdmstundastarfs.

Lyfin skulu vera greinilega merkt vidkomandi barni. Fylgjast skal med hvenaer
endurnyja parf lyfin, en pad atti ad vera a abyrgd forradamanna barnsins en i
samstarfi vid starfsstadi.

Gera aeetlun um fyrirbyggjandi adgerdir og vidbrogo vid ofnaemistilvikum i samvinnu
vid starfsstadi, og taka mid af porfum barnsins i dlikum adsteedum, p.e. a deildinni /i
skélastofunni, i matsal, fristundastarfi og 4 6drum vidburdum. Gott er ad hafa nyja
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mynd af barninu sem fylgir med aaetluninni, sem oft a tidum er inni 4 kennarastofu
ogieldhusi.

o \Veita starfsstadnum upplysingar um tengilidi i neydartilfellum.

¢ Kenna barninu, i samraemi vid aldur og proska pess, hvernig & ad lifa med
ofnaeminu og koma inn a eftirfarandi peetti.

o bekkja fra hverjum pad ma piggja mat og drykk.

o bekkja ofneemisvaldandi matveeli og drykki.

o bekkja 6rugg matveeli og drykki.

o bekkja einkenni ofneemisvidbragda.

o Vitavid hvern pau eiga ad tala ef ofneemisvidbrogd gera vart vid sig.

o Kunna a0 lesa og skilja innihaldslysingar 8 matveelum og drykkjum par sem
taka parf mid af aldri og proska barnsins.

Abyrgd starfsstadarins / starfsmanna

o Setja afotforvarnar- og vidbragdsteymi (ofnaemisteymi) i samvinnu vid
adstandendur og nemandann (pegar vid a) og utbua fyrirbyggjandi adgerdaaaetlun
vegna feeduofnaemis. Yfirfara a.m.k. arlega i samvinnu vid adstandendur.

e Standa fyrir freedslu fyrir starfsstadinn um feeduofneemi og vidbrogd vid pvi, m.a.
hvernig lyfin eru gefin a réttan hatt eins og t.d. adrenalinpenni. Sa sem veitir
freedsluna skal vera fagadili eda annar adili sem pekkir mjog vel til. Heegt ad hafa
samband vid AO vegna pessa, ao@ao.is og er fraedslan gjaldfrjals.

o Tryggja ad allt starfsfélk sem erireglulegum samskiptum vid barnid viti um
feeduofneemid/in, pekki einkennin og hvernig eigi ad bregdast vid og vinni markvisst
ad pvi ad takmarka notkun ofnaemisvalda i umhverfinu.

e Upplysa adstandendur med fyrirvara um fyrirhugadar breytingar 8 matarpjénustu
t.a.m. ef nyr adili eda fyrirtaeki tekur vid eldhusi/motuneyti.

e Tryggja ad born med faeduofnaemi geti tekid patti ollum vidburdum par sem veitingar
eru a bodstolnum.
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Upplysa gestgjafa i vettvangsferoum um ad barn i hopnum sé med faeduofnaemi
og ad geeta purfi ytrustu varudar verdi matur a8 bodstélnum. Ef naudsynlegt er ad
bjoda upp a mat ad taka med mat sem hentar barninu med feeduofnaemio.

Tryggja ad adilar sem tengjast skéla- og fristundastarfi 8 annan hatt t.d. i
skélabudum, skolardtum, sundratum, iprottaratum og rutum a vegum
fristundastarfs séu upplystir um og kunni ad bregdast vid ofneemistilvikum.

Hnetulaus starfsstadur. bad er edlilegt pegar barn eda

petta er
HNETULAUS SKOLI

starfsmadur starfsstadar er med ofnaemi fyrir hnetum ad
starfsstadurinn sé hnetulaus. ba skulu allar hnetur og
mondlur og vorur med hnetum og moéndlum i vera bannad
inni a starfsstadnum m.a. i nesti barna og starfsmanna
sem og a vidburdum i skdlanum og vettvangsheim-
séknum. A heimasidunni, www.ao.is, méa nalgast

tilkynningu sem prenta ma Ut og hengja upp par semviod 4, Vinsamlegast sendid bérnin ekki
med hnetur eda hnetuvorur i
um hnetulausan starfsstad. skélann né komid med hnetur eda |

hnetuvérur inn i skélann
Ef starfsstadurinn er ekki hnetulaus parf ad gera radstafanir vegna maltida sem
bodid er upp & i matsal og innihalda hnetur og jardhnetur, m.a. ad tryggja
fullnaegjandi prif par semvid a.

Barn sem mogulega hefur komist i snertingu vid faeduofnaemisvald skal ekki undir
neinum kringumstaedum vera leyft ad yfirgefa skéla, fristundastarf eda adrar
adstaedur einn sins lids og skulu foreldrar/forradamenn latnir vita samstundis ef til
sliks tilfellis kemur eins og vidbragdsaaetlunin segir tilum.

Skra a viourkenndan mata oll tilfelli faeduofnaemis sem upp koma, leera af
atvikinu og draga ur likum a pvi ad pad endurtaki sig. Starfsstadur skal upplysa
geedastjora Motuneytispjonustu SFS Reykjavikurborgar um atvikid eda vidkomandi
adila innan sveitarfélagsins sem um raedir. Sja eydublad sem haegt er ad nyta i skjali
hér ad nedan.

Fylgja ldgum um persénuvernd vardandi vorslu og dreifingu sjukraupplysinga um
bdrn.

Tryggja skal ad peir sem bera abyrgd a matargerd og/eda mottoku matar og
afgreidslu/skdmmtun fylgi peim verklagsreglum Matvaelastofnunar um
feeduofneemisvalda i hvivetna. Jafnframt, ef matur er keyptur annarsstada fra, ad sa
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adili sé einnig ad fylgja vidurkenndum verklagsreglum.

Sjé . https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/ofnaemis-og-otholsvaldar

Gagnlegar upplysingar:

1. Afar freedandi og g6d myndbond fyrir starfsmenn og nemendur sja hér. Myndbondin
voru gefin Ut 2025. bau ma finna & forsidu ao.is og nota ad vild.

2. Eydublad sem nota matil ad afla grunnupplysinga um barnid og feeduofnaemid/-in
sem barnid er med.

Sjé . https://www.ao.is/static/files/FAEDUOFNAEMI/upplysingablad-eydublad-vegna-
faeduofnaemis.pdf

3. Skraningarblad til ad nota pegar ofnaemistilvik kemur upp (atvikaskraning &
ofnaemistilfelli)

Sjé . https://www.ao.is/static/files/FAEDUOFNAEMI/atvikaskraning_ofnaemistilfelli-loka.pdf

4. Tilkynningablod sem haegt er ad prenta Ut vardandi hnetulausa starfsstadi. Setja inn
link

Allar abendingar vegna ofangreinds eru vel pegnar og haegt ad senda 4 ao@ao.is eda
hringja inn a skrifstofutima.

Fyrir hond Astma- og ofneemisfélags islands
Frida Run Pérdardéttir, naeringarfraedingur, formadur Astma- og ofnaemisfélags [slands
Selma Arnadéttir, radgjafi og varaformadur Astma- og ofnseemisfélags [slands

Tonie Gertin Serensen, starfsmadur Astma- og ofnaemisfélags Islands og
hjukrunarfreedingur Goéngudeild barna 20E

Uppfeert 22. september 2026
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