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Upplysingar i neydartibvikum um
hvernig og hvenzer eigi ad nota Jext
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Takiu um Jext pennann med radandi hendi
(peirri 2em pl skrifar med) med pumalfingur naest

gulu hettunni. stu"a I'
leidbeiningar
um medferd

Dragdu gulu hettuna af med hinni hendinni. A a
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bradaofnami

Eftir notkun Jext a
tafarlaust ad hringja
a sjukrabili112,
0g segja
»bradaofnami*

Seftu svarta inndaelingarendann ad utanverdu ke,
haltu pennanum hornrétt (um pad bil #0° horn) 4 Laerid.
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¥itu svarta endanum alvedid | utanvert laerd bangad Hl
heyrist  smellur=, sem stadfestir ad inndaelingin er hafin.

Haltu pennanurm béttvid berid | 10 sakondur
{feldu haegt upp ad 10} fjartaegdu hann sidan. . . i
Svarti endinn mun dragast sjalfvirkt it og fela ndling. '\fer‘lﬂ ‘H’lﬂbl.lll‘l:
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Notid annan Jext
. - penna eftir
sl i, b okl 5-15 minatur
seqdu bradaafrasmil. Ef b ert ekki faer um ad bringja E‘f Eit‘l ken n]n

fadu einhwern annan til ad hringja fyrir pig.

lagast ekki

HAFID JEXT

AVALLT MEDFERDIS




Hvenaer a ég ad nota Jext?

Gakktu ar
Leeknirinn utskyrir hvenaer og hvernig @ ad nota Jext. -
Efpi ferd ad finna fyrir einkennum bradaofnzemis sem eru skuggu um uﬂ bl..l,
talin upp hér a eftir er mikilveegt ad nota Jext tafarlaust. barnid blﬂ,
Ef einkennin lagast ekki eda ef pau koma aftur fram ma mﬂingiar og

nota annan Jext penna eftir um pad bil 5-15 mindtur. i i :
vinir vit hvernlg
Inndeeling med Jext gefur einn stakan skammt af og hvenaer Eigi
adrenalinlausn. ad nota Jext

Fyrir notkun Eftir notkun

Einkenni bradaofnamis I~ e
¥ Kladiihad
} Upphleypt utbrot (eins og ofsakladi)
¥ Andlitsrodi
» Protiivorum, hdlsi, tungu, og d héndum og fotum
¥ Hvaesandi dndun D _]
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¥ Maeﬁll | plaerpa
» Uppkost e 3000l &
» Magakrampi dex150)
}» Medvitundarleysi iy -

inndelingarendi

Athugid: Mikilvaegt er ad ganga ur
skugga um ad Jext sé innan
fyrningardagsetningar

Tilkynning aukaverkana

Latid lkninn eda lyljalreding vita wr aliar cukaverkanic. Einmig er heegt ad
filkyrima aukaverkanic Beint Bl Lyljastofnumar, weet fjastafnun.is.

Med i ad tilky nina aukaverkanir er haegt o hjalpa fil vid o auka

wpplysingar um Sryggi lytsins. J._&LI(
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