Faeduofnaemi

Ofnaemi verdur algengara

Algengi ofnaemis og ofnaem-
issjukdoma eins og astma, exems,
ofnaemiskvefs og feduofnaemis hefur
farid vaxandi undanfarna aratugi.
Talid er ad pessa aukningu megi
rekja til samspils erfda og umhverf-
ispatta. Aukningin hefur helst tengst
vestrenum léndum. Pegar Vestur- og
Austur-Pyskaland sameinudust seint
4 sidustu 6ld matti greina hrada
aukningu i algengi pessara sjukdoma
i Austur-Pyskalandi til jafns vid
algengid i Vestur-Pyskalandi. Ekki er
vitad med vissu hvada umhverfispaett-
ir valda pessari aukningum en liklega
er ad rada samspil margra patta. Su
kenning sem mest hefur verid haldid
4 lofti sem orsdk pessarar aukningar
kallast ,hreinletiskenningin®. Hun
gengur ut 4 pad ad okkur skorti
vistvaenar bakteriur til ad 6rva onem-
iskerfio i frumbernsku til pess ad
mynda pol en ekki ofneemi. Ef hun
er rétt pa sannast hid fornkvedna ad
»a misjofnu prifast bornin best. Flest
bendir p6 til ad orsakasamhengid er
heldur floknara. Allt ad pridja hvert
barn { sumum vestreenum léndum
er med einhvern ofnaemissjukdom.
Um 10% skoélabarna er med astma,
um 20% med ofnamiskvef og 25%
hafa einhvern tima haft exem. Nyleg
islensk rannsokn syndi sambzrilegar
nidurstédur hja 10-11 ara skolaborn-
um 4 Islandi. Ymsar rannsoknir syna
a0 algengi feduofnzmis sé ad sama
skapi vaxandi.

Faduofnami og feduodpol
Nokkurs misraemis hefur gaett i notk-
un hugtakanna ofnamis og épols.
Faduofnzemi er pad ef vidkomandi
feer aukaverkun af faedu sem haegt

er a0 rekja til melanlegrar rasingar
4 6nzemiskefinu. Daemi um petta er
jarohnetuofnzemi. Fedudpol er pad
pegar vidkomandi faer aukaverkun

af fdu 4n pess ad haegt sé ad finna
beina rasingu i 6naemiskefinu. Dami
um pad er mjdélkursykuropol. Pa fer
vidkomandi meltingarfaeraeinkenni
vi0 a0 neyta mjolkurmatar vegna
skorts 4 hvata (laktasi) i melting-
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arvegi. Feduofnemi getur verid
lifshattulegt en fedudpol veldur
sjaldnast bradri lifshaettu.

Hve algengt er faduofnami’?
Faduofnzemi er algengast medal
barna. Pad latur nzerri ad um fjord-
ungur adspurdra i flestum rannsokn-
um svara pvi til ad peim verdi illt af
einhverjum dkvednum mat. Pegar
pad er svo skodad nanar med pol-
profum gegn meintri faedu greinist
feduofnazmi hja innan vid 3% full-
ordinna og hja 4-8%. barna. Rann-
sokn sem gerd var 1993 hér 4 landi
syndi feeduofnaemi hja 2% 18 mén-
a0a barna. Petta var sambarilegt og i
Svipjod 4 sama tima. Ymislegt bendir
til a0 feduofnzemi hja bérnum hafi
aukist 4 Islandi eins og i drum lénd-
um. [sland er patttakandi { vidamestu
feduofnemisrannsokn sem gerd
hefur verid og nefnist Europrevall
(www.europrevall.org). Rannséknin
& Islandi er undir stjorn leknanna
Sigurveigar P. Sigurdardottir, Davids
Gislasonar og Michaels Clausen. Par
er verid ad kanna feduofnemi hja
bornum og fullordnum og pattum
tengdum pvi. Rannséknin er gerd {

10 Evropuldndum, Astraliu, Kina,
Indland og Siberiu. Vonast er til ad
rannséknin varpi ljosi 4 edli og orsak-
ir feduofnaemis.

Algengustu
faeduofnaemisvaldar
Algengustu feduofnamisvaldar hja
bérnum eru egg, mjolk, jardhnetur,
fiskur, soja og hveiti. Egg og mjolk
eru lang algengustu ofnemisvaldarnir
hjd ungum bérnum og orsaka allt ad
90% af faduofnami peirra. I sumum
erlendum rannsoknum er 1.5-3.2%
barna med ofnzemi gegn eggjum. Af
230 islenskum bérnum sem undir-
ritadur greindi med feduofnemi
voru 2/3 med ofnemi gegn eggjum
og 1/3 med ofnemi gegn kdamjolk.
Hnetur og sjavarfang er algengasta
feeduofnzemid hji fullordnum.
seinni tid hafa nyjar fedutegundir
beattst vid matarzedi [slendinga og
par af leidandi nyir ofnsemisvakar.
Dami um pad er kiwi, sélblomafrae,
sesamfre og furuhnetur svo eitthvad
sé nefnt. Um pridjungur barna med
eggjaofnami f4 seinna meir ofnsemi
gegn jardhnetum og eda frejum. Pad
eru i raun oll protein sem geta valdid
ofnzemi pod ad sum, vegna edliseig-
inleika sinna, hafa meiri tilhneigingu
til pess en énnur. Af pessu ma rada
a0 ekki er hagt ad fa ofnaemi gegn
kolvetni (sykur) eda fitu po vissulega
sé haegt ad verda illt af pvi ad neyta
slikrar fedu.

Krossofnaemi

Po ad onaemiskerfid sé

mjog sértaekt { pvi midla
ofnaemiseinkennum er allnokkud
um pad ad afurdir skyldra tegunda
geta valdid ofn@miseinkennum.
Pad kallast krossofnaemi. Sé
einhver med ofnami gegn
haenueggjum p4 er afar liklegt

a0 hann poli ekki egg annarra
fugla, svo deemi sé tekid. Eins er
bad med ofnami fyrir kiamjolk,
b4 er afar liklegt ad vidkomandi
poli ekki mjolk annarra klauf-
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eda hofdyra. Krossofnami

getur myndast milli skyldra
fedutegunda eins og jardhneta

og grenna bauna. Annad vel
pekkt fyrirbrigdi er pegar peir

sem hafa frjoofnami fa klada,
pirring i munn, kok og stundum
klada i eyrun pegar peir borda
dkvedna dvexti eda greenmeti.
Dami um petta er birkiofneemi
og krossnaemi vid epli, jardhnetur,
kirsuber og valhnetur eda
grasofnemi og krossnaemi vid
melonur. Petta fyrirbrigdi hefur
ég leyft mér ad kalla 4 islensku
yfrjokornaofnaemisfylgju®. Pessi
krosssvorun milli tegunda byggist 4
bvi ad sameiginlegir ofneemisvakar
b.e. protein eru til stadar hja
pessum tegundunum og rasa
onamiskerfid. Pad er talid ad

allt ad helmingu peirra sem hafa

ofnaemi fyrir birki finna fyrir

svona einkennum.

Hver eru

einkenni faeduofnamis?
Daxmigerd sjukrasaga hja barni gaeti
verid 4 pennan veg: Mddir er ad gefa 6
mdnada barni sinu graut { fyrsta sinn.
Huin tekur eftir pui ad barnid feer strax
raud upphleypt titbrot T kringum munn-
inn, 1t d kinnarnar og nokkra d hdls.
Hun heettir matargjéfinni. Skommu
seinna kastar barnid upp éllum matn-
um. Utbrotin ganga yfir samdzegurs.
Madirin tekur eftir pui ad i grautnum
er undanrennuduft. Ofnaemispréf
synir svorun vid kiamjolk hjd barninu.
Barnid fer d mjélkurlaust feedi.

Langalgengustu einkennin eru fra
hud og meltingarfeerum. Einkennin
koma neer alltaf strax eda innan 15
minutna eftir inntdku feedunnar,

stundum 1ida 1-2 klukkustundir
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en sjaldan meira en pad. Einkenni
sem koma fram mikid sidar hafa
osennilega med bradaofnaemi ad gera.
A hudina geta komid upphleypt raud
atbrot med miklum klada. Utbrotin
kallast ,pinur eda ofsakladi (enska:
urticaria). Pau hverfa yfirleitt innan
solarhrings. Exem getur einnig versn-
a0 af feduofnemi enda er feduof-
naemi til stadar hja allt ad 1/ 3 beirra
sem hafa medal sleemt til slemt exem.
Uppkost, kvidverkir og nidurgangur
eru algeng einkenni feduofnamis

og koma pa einkennin beint i fram-
haldi af feduinntékunni. Pralatur
nidurgangur sem eina einkennid

er sjaldan orsakad af feduofnami.
Bolga i slimhtidum og almennur bjag
ur getur einnig komid fyrir. Augun
geta pa sokkid i bjug. Pa bolgna var-
irnar, kok og jafnvel éndunarfaerin.
Pad getur valdid alvarlegum 6nd-
unarfaeraeinkennum og jafnvel lokad
éndunarveginum. Sjuklingurinn



finnur pa kokk i halsinum, er has eda
hefur inn- eda atdndunarerfidleika.
Hér er um alvarleg einkenni ad

reeda. Astmi getur einnig versnad og
blodprystingur fallid og pa er sjukling-
urinn i mikilli lifshaettu. Mikilvaegt er
a0 brugdist sé vid pessum einkennum
skjott og drugglega. I morgum til-
fellum hafa bérnin aldrei 4dur fengid
svo vitad sé ktlamjolk, egg, jardhnetur
eda adra fedu sem pau reynast hafa
ofnaemi gegn pegar pau fa fyrstu
einkennin. Ofnzmismyndunin hefur
pvi ordid annad hvort i gegnum
brjostamjolk eda med 6drum haetti.
Hugsanlega i gegnum hud ef viokom-
andi er med sleemt exem. [ sumum
tilfellum er exem eina einkennid

hja 2-6 manada kornabdrnum sem
eru alfarid 4 brjosti og reynast hafa
eggjaofnaemi. Pegar vel laetur hverfur
exemid algjorlega pegar mamman
haettir ad borda egg eda mat med
eggjum. Protein ur fadu berast i
brjéstamjolkina og pannig i barnid og
geta 4 pann hatt valdid einkennum.
Pad breytir ekki pvi a0 modurmjolk-
in er langbesta fda barnanna og
eindregid er malt med pvi ad hafa
boérn alfarid a brjosti a.m.k. fyrstu 4-6
manudina. Allt ad 10-30% barna fa
ungbarnakveisu. Talid er ad mjolk-
urofnaemi eda mjolkurproteindpol
geti verid orsakavaldur i fjoroungi
tilfella. Mjolkurpréteinopol er mun
algengari orsok en mjolkurofnaemi.
Pad eldist fljotlega af bérnunum og
langtima horfur er gédar. Blédugar
haegdir hja ungbdérnum getur lika
verid af voldum mjolkurofnemis

eda oftar mjolkurproteindpols. Pa
veldur mjolkurproteinid ristilbolgu
sem lagast pegar barnid heettir ad f4
ktiamjolk eda purrmjolk gerda ur
ktiamjolk.

Flestir hafa ofnsemi fyrir 1-2 feeduteg-
undum en p¢ eru peir til sem hafa
fiolfzduofnaemi og purfa ad vera 4
sérfaedi i samradi vid naeringarrad-
gjafa.

Faduofnami og tengsl viod
aOra ofnemissjukdoma
Ofnamissjukdémar hafa mikla
tilhneigingu til ad fara saman.

Allt a0 60-80% bpeirra sem hafa

feduofnemi eru med exem og
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pridjungurinn er med astma.
Helmingur peirra sem hafa
mjolkurofnami 4 kornabarnsaldri
hafa fengid ofnemiskvef vid 10
4ra aldur. Petta byggir 4 pvi ad
einkennum ofnaemissjukdoma er
miolad af onemiskerfinu og pad
er brenglun i 6namiskerfinu hja
beim sem hafa ofnamissjukdom.
Peir sem hafa faduofnemi og
astma er sérstok hatta biin 4 ad fa
svaesin bradaofnaemiseinkenni.

Er hagt ad

leekna feeduofnami?

Medferd vid faduofnaemi gengur al-
farid ut 4 ad fordast ofnemisvaldinn.
Pad getur verid mjog vandasamt pvi
oft 4 tidum er ofnzemisvaldurinn fal-
inn i matnum. Petta 4 sérlega vid um
hnetur og fre en sidur um sjavarfang.
Hzttan af svaesnu ofnaemisviobragdi
er mest af pessum fedutegundum.
Flestir med bradaofnaemi gegn fedu,
og eiga hxettu er 4 svaesnu ofnem-
isviobragdi, bera med sér Adrenalin
sprautu { pennaformi (Epipen®) til
notkunar i bradaofnaemi.

Ofnami gegn eggjum, mjolk, soja

og hveiti eldist oftast af bornum.
Allmorg er laus vid ofnemid 3-4 ara
gdémul. Ofnaemi gegn sjavarfangi eda
jardhnetum eldist sidur af. P6 losna
um 20% barna vid jarohnetuofnzmi
sitt. Nokkud er um ad born og
fullordnir hafi fengid greininguna
feduofnazmi en reynast ekki hafa pad
begar 4 reynir. Pad kann ad skyrast
af pvi ad greiningin hafi ekki verid
rétt eda ofnemid hafi elst af. Pvi er
sjalfsagt a0 endurmeta faeduofnami
reglulega.

Ekki er til lekning vid feduofnzemi.
Po hefur verid i proun 4 sidustu
arum afnzmingarmedferd vid p.4.m.
jardhnetum, eggjum og mjolk.med
lofandi drangri. Vio 4 Gongudeild i
ofnaemissjukdémum vid LSH i Foss-
vogi erum pétttakendur i vidamikilli
fiolpjodlegri rannsdkn 4 afneemingu
vid fiskiofneemi (FAST study). Su
rannsokn mun taka nokkur ar og
ekki er pessa ad vaenta ad st medferd
verdi almenn 4 naestunni.

Er hagt ad koma

i veg fyrir feduofnami?
Mikid hefur verid reynt til ad koma

i veg fyrir feduofnaemi. Fatt virod-

ist koma ad gagni. Pad virdist engu
breyta hvad mamman bordar 4
medgdHngunni eda 4 medan barnid
er 4 brjosti svo framarlega ad um
hollan og g6dan mat sé ad rada.
Brjostamjolk er besta faeda ungbarna
og mikilvaegt ad hafa barnid 4 brjosti
i pad minnsta 4-6 manudi. Pad geti
komid i veg fyrir exem eda seinkad
myndun pess og sémuleidis hindrad
kaamjolkurofnaemi og hvaesi Sndun
(astmaeinkenni) i barnaesku. Pad
skortir sannanir fyrir pvi ad radleggja
feduhoft eftir 4-6 manada aldur med
tilliti til pess ad hafa ahrif 4 ofnaem-
ispréun.

AQ lifa med faeduofnaemi
Feduofnaemi er alvarlegur sjakdomur
sem veldur umtalsverdri lifsgaeda-
skerdingu. Pad er erfitt ad fara i veislu
eOa 4 veitingastad og eiga pad alltaf

4 haettu a0 fara padan { sjukrabil i
ofnamislosti. Pad er erfitt ad vera
barn og mega ekki borda sama mat
og hinir og purfa ad hafa sprautu

i skélanum til nota { bradaofnem-
iskasti. Par sem margir peirra sem
hafa fzduofnaemi eru einnig med
exem og astma batist kladi, hosti

og andpyngsli vid. Pvi =tti ad vera
Sllum ljost ad hér er um ipyngj-

andi sjukdom ad raeda. Europrevall
rannsoknarverkefnid er evrépsk
feduofnemisrannsokn par sem skoda
4 algengi f2duofnaemis, samspil um-
hverfis- og erfoapatta til myndunar 4
feduofnaemi, lifsgedi peirra sem hafa
feduofnaemi og peirra sem losna vid
pad. Einnig skodum vid kostnad vid
pad ad hafa feduofnemi. Tilgang-
urinn er ad 6dlast betri skilning 4
feduofnaemi og reyna bzeta lifsgaedi
beirra sem pad hafa. Pad er okkar
von ad i framtidinni getum vid e.t.v.
komid i veg fyrir fleduofnaemi og/eda
leknad pa sem pad fa.
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