Faeduofnami;

hvad ber framtioin i skauti sér?

i pessari grein er kynnt rann-
sokn sem nu fer fram 4 vegum
Ofnaemisdeildar Landspitalans
i Fossvogi. Rannsoknin nefnist
FAST og stendur skammstdfun-
in fyrir “Food Allergy Specific
Immune Therapy”. Markmid
rannsoknarinnar er ad préa

medferd vio fiskofnaemi.

Faduofnami er algengt, sérstaklega
hja bornum og birtist nylega i bladinu
itarleg grein um efnid eftir Micael
Clausen. Um pad bil 10% fullord-
inna telja sig vera med feduofnemi
ef notadir eru spurningalistar, en
stadfest ofnami med jakveedum hud-
préfum og/eda blodprufum, er til
stadar hja 1-2% peirra.
Ofnzmiseinkennin eru oftast vag
og ekki lifshettuleg, en ofnaemi fyrir
hnetum, avoxtum, fiski og skelfiski
getur po valdid bradaofnaemi, og i
versta falli dauda. Einstaklingar med
bradaofnaemi fyrir fyrrgreindum
fedutegundum purfa ad fordast allan
mat sem inniheldur fedutegund-

ina og vera med lyf vid hendina til

a0 draga ur einkennum ef dhapp 4
sér stad. Vio bradaofnemi er notad
adrealin, andhistamin og bélgueyd-
andi Iyf.

Alvarlegt feduofnzemi veldur oft
miklu alagi b=di hja einstaklingn-
um sem og hja foreldrum barna og
unglinga. Einnig hefur petta ahrif

4 leikskolum og i skolum, par sem
bornin borda oft hadegismat. Petta
ofnami eldist ekki af bérnunum eins
og oft 4 vid um ofnsemi fyrir mjolk og
eggjum.

Reynt hefur verid ad afnema 4
hefobundinn hatt (allergen-specific
immune therapy) einstaklinga med
bradaofnemi fyrir mat en pad gengid
illa vegna aukaverkana i formi brada-
ofnemis! Ndnar um afneemingu ma
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lesa i grein Bjorns Ranars Ludviks-
sonar sem birtist i sidasta tdlubladi
Astma- og Ofnemisfélagsins. I stuttu
mali pa felur afneming i sér ad
einstaklingurinn fer endurtekid, i
stigandi skdmmum, ofnaemisvakann
gefinn med sprautum undir hud.
Markmid FAST rannsoknarinnar er
a0 proa drugga og virka medferd par
sem ofnamisvakinn er sérsmidadur
bannig ad 4hrif til afnaemingar eru
til stadar, en sa hluti ofnseemisvakans
sem raesir onzmiskerfid og kemur

af stad bradaofnsemi, er veikladur
(Hypoallergenic Recombinant Major
Allergen=HRMA). Fisk og avaxta-
ofnami orsakast af einum megin
ofnamisvaka sem heitir parvalbumin
i fiski og lipid transfer protein i dvoxt-
um. Uppbygging pessara molikula er
vel pekkt og bess vegna er haegt ad
breyta byggingu peirra og fa fram fyrr-
greind 4hrif. Petta hefur ekki verid
gert 40ur og pvi einstakt fyrir pessa
rannsokn.

[ byrjum mai 2009 hefst fyrsti hluti

rannsoknarinnar 4 [slandi. [ peim

hluta eru fimm einstaklingum med
sodgu um fiskofnaemi bodid ad koma
i viotal, par sem farid er i gegnum
ofnzmiseinkenni peirra. Einnig

er gert hudprof fyrir loftbornum
ofnaemisvokum og fedu, sérstaklega
fyrir hinum ymsum fiskitegundum.
P4 er tekin blodprufa og i henni malt
er sérteekt IgE motefni fyrir fiski.
Einstaklingar med jakvaeda sdgu

sem og jakvaett hudprof og blodprof
eru sidan bodadir i tviblint polprof
fyrir fiski. Undanpegnir polprofi

eru einstaklingar sem hafa ségu um
bradaofnami fyrir fiski. Peir einstak-
lingar sem reynast jakvadir 4 polprofi
(fa ofnzmiseinkenni), gefa blod og
verda frumur ur blodi peirra notadar
til a0 sérhanna veiklada ofnzemisvaka
(HRMA).

Visindalegt gildi rannsoknarinnar
felst i pvi ad proa ofnamisvaka fyrir
fiski sem resir dSnamiskerfio sértakt
og eykur pol einstaklingsins gegn
ofnzmisvakanum, 4an pess ad valda
kroftugum ofnamisvidbrégdun
(bradaofnaemi). Ef rannsoknin gengur
vel mun opnast nyr og spennandi
medferdamoguleiki fyrir einstaklinga
med fiskofneemi. Hugsanlega er
haegt ad beita sdému adferd vid annad
feduofnzmi og er i sému rannsékn
stefnt 4 a0 smida samskonar ofnzm-
isvaka (HRMA) fyrir ferskjur, sem
nota 4 til afneemingar um munn.

Pad ma hugsa sér ad pessi medferd
geti aukio lifsgzdi einstaklinga med
feduofnaemi med pvi ad auka pol
peirra gagnvart ofnemisvakanum

og draga pannig ur likum 4 bradaof-
nami. Pannig myndi porfin 4 stdo-
ugu adgengi a0 lyfjum til medferdar 4
bradaofnami minnka.

En rannséknir eru timafrekar og
floskuhalsar margir 40ur en komid
er a0 markadssetningu nyrra adferda
og efna. Ekki er po utilokad ad fyrr-
greind adferd verdi adgengileg sem
medferd vid feduofnami eftir 8-10
ar.

Rannsoknin fer fram { sex ldndum og
er styrkt af Evropusambandinu.



