Astma marapon 2008

[ hugum flestra eru astmasjuklingar
ekki liklegir til ad stunda langhlaup.
Margir astmasjuaklingar telja meira ad
segja a0 hlaup sé st iprottagrein sem
beir geti sist lagt stund 4. I Danmérku
og Noregi hafa samtok astmasjuklinga
stadid fyrir maraponkeppni fyrir
astmasjuklinga. Astma- og ofnaem-
isfélagid 4 Islandi dkvad ad efna til
ataksverkefnisins Astma marapon i
Reykjavik 2008 og hofst undirbuning-
urinn s.l. haust. Tilgangur verkefn-
isins er ad syna ad med gédu eftirliti
og medhondlun parf astmi ekki ad
aftra flki fra pvi a0 taka patt i al-
menningsiprottum.

Margar rannsoknir hafa synt fram 4
a0 u.p.b. helmingur peirra astmasjuk-
linga sem eru 4 lyfjamedferd tekur
ekki lyfin sin samkvaemt fyrirmaelum
laeknis. Petta er afar sleemt pvi émed-
héndladur astmi dregur verulega

ur lifsgeedum folks. Stadreyndin er
nefnilega st a0 margir fraegir afreks-
menn i iprottum eru med astma og
lata sjakdominn ekki aftra sér fra pvi
a0 vinna gleesta sigra.

Meér lidur miklu betur
Laugardaginn 17. mai s.l. var hid
drlega Neshlaup haldid. Medal patt-
takenda i hlaupinu var Adalheidur
Dora Albertsdottir en hun er patttak-
andi i Astma marapon verkefninu.
,Eg var med barnaastma i asku og
purfti ad taka inn lyf* segir Doéra.
,Eg hef alltaf haft ahuga 4 iprottum
en pegar ég var 10 ara for ég ad fa
areynsluastma. Eg 1ét pad po ekki
halda aftur af mér en svo lenti ég i pvi

Adalheiour Déra Albertsdéttir

a0 pad klemmdist taug i haelnum og
ba vard ég ad hxetta ad =fa. Pad var
pvi frabaert takiferi fyrir mig ad byrja
a0 =fa aftur pegar mér baudst ad taka
patt { Astma maraponinu.“ En Déra,
hair astminn pér! ,Nei alls ekki,
madur parf ad passa ad taka lyfin og
svo fer ég ekki ut ad hlaupa ef kalt er
uti eda mikil mengun. Eiginlega er
mengunin verst og mér finnst hun
alltaf vera ad aukast hér i borginni.“
Pua tekur natturulega patt i Glitn-
ismaraponinu nu i sumar! ,Nei, pvi
midur,” svarar Déra ,.en ég mun hins
vegar hlaupa marapon nu i 4gust, - en
i Astraliu. Eg er i mastersnami i Ha-
skola Islands i efnafradi og fékk styrk
til eins ars dvalar i Astraliu og er &
leid pangad.“ Reynsla pin af patttoku
i verkefninu Astma marapon? ,Hun
er ®0isleg, freedslan var frabaer og
mér lidur svo miklu betur { likaman-
um. Svo var betta alveg frabzer hop-

ur.” Segir Adalheidur Dora Alberts-
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dottir sem leetur astmann ekki aftra
sér fra pvi ad stunda marapon hlaup i
Astraliu sem og hér a Islandi.

Er 150% viss um a0 likams-
raekt gagnast astmasjukling-
um

Orn Olafsson, kennari, hefur pad
fram yfir adra patttakendur i Astma
maraponinu ad hann er vanur
maraponhlaupari, hefur tekid patt

i maraponum hér heima og erlend-
is. ,Ja, segir Orn ,,ég hafdi verid

a0 skokka 4 sumrin og taka patt i
einstaka almenningshlaupi pegar ég
fekk pa flugu { h6fudid ad reyna ad

Orn Olafsson

fara heilt marapon! Eg for pa ad afa
med Skokkhop Fjolnis i Grafarvogi
undir frabeerri leidsdgn Erlu Gunn-
arsdottur. Eg segi stundum ad par
med hafi ég haetti ég ad vera skokk-
ari og ordid hlaupari.“ Pu letur ekki
astmann halda aftur af pér, Orn?




,Nei, alls ekki. Eg veiktist pegar ég
var ordinn fullordinn, eda fyrir um

9 drum sidan. Eg hafdi alltaf verid
heilsuhraustur, en for allt i einu ad

fa endurteknar kvefpestir og var varla
kominn 4 lappir pegar ég var aftur
ordin veikur og kominn i bzlid med
hosta og hita. Petta var dmurlegur
timi, ég atti vio stddugt heilsuleysi ad
strida og gekk 4 milli lekna, var ansi
veikur og olikur sjalfum mér, satt best
a0 segja. Pad var ekki fyrr en ég for til
Olafs Baldurssonar, lungnalaeknis, ad
pad kom i ljos ad ég var med astma.
Eg fékk rétt lyf og for ad vinna med
leekninum minum. A pann hétt, og
med goori likamsraekt, tokst mér ad
nd aftur fyrri heilsu. Ef ég fe kvef eda
vott af flensu tek ég strax inn syklalyf
og dénnur lyf sem parf og held pannig
astmanum i skefjlum.“ Hver er reynsla
pbin af Astma maraponinu? ,Eg akvad
a0 taka patt i pessu skemmtilega
verkefni. Petta hefur, i einu ordi sagt,
veri0 frabaer timi og lifsreynsla, - g60
fraedsla og vel skipulgd pjalfun.”

Pu maelir med pvi, Orn, ad folk med
astma stundi likamsraekt? ,J4, svo
sannarlega. Eg veit bara ad heilsufar
mitt veeri talsvert miklu verra ef ég
veeri ekki i godri pjalfun. Eg hef
stundum sagt ad pad hljoti ad purfa
mjog géda heilsu til ad vera of feitur,
preklitill og sleemu likmlegu astandi
segir maraponhlauparinn Orn

Olafsson.

Potti kvefsaekin 1 aesku

Asdis Elvarsdéttir

Medal pétttakenda i Astma marapon-
inu er Asdis Elvarsdéttir. ,Eg lagdi
stund 4 frjalsar iprottir sem unglingur
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en nadi aldrei nzgjanlega gé6dum
arangri® segir Asdis og heldur afram:
,Eg botti dvenju kvefsakin i sesku en
bad var pba ekki buid ad greina ad ég
veri med astma og audvitad h4di ast-
minn mér talsvert. Einnig er ég med
ofnemi fyrir trjagrodri. Eg hef ad visu
alltaf haft ahuga 4 ad hreyfa mig. Patt-
takan i Astma maraponinu heldur
manni vio efnid og fraedslan hjalpar
mikid og svo er petta skemmtilegt®
segir maraponhlauparinn og fjdgurra
barna modirin Asdis Elvarsdottir.

Likamsrakt eykur lifsgaedi
astmasjuklinga

»Mér er efst { huga pakkleti til

allra peirra sem hafa gert okkur
mogulegt ad radast i petta verkefni
Astma marapon i Reykjavik 2008
segir Sigmar B.Hauksson, formadur
Astma- og ofnaemisfélagsins.” An
hjalpar lyfjafyrirteekisins AstraZeneca
& Islandi hefoum vid aldrei getad rad-
ist { petta verkefni og vil ég sérstaklega

pakka Bjarnfridi Gudmundsdottur

fyrir hjalpina og ahuga hennar 4
verkefninu* segir Sigmar. , Eg hygg
bo ad 4 engan sé hallad po ég segi ad
verkefnisstjorinn, Frida Run Pord-
ardottir, sé su eldsal sem ber ad pakka
a0 petta verkefni hefur gengid eins vel
og raun ber vitni. Frida Run er sjalf
med astma og hun er langhlaupari,
iprottapjalfari og svo er hun starfandi
naeringrfredingur. Einig vil ég pakka
lzknunum Birni Runari Ludvikssyni,
professor, Magna Jonssyni, Gunn-

ari Gudmundssyni og Sigurdi Por
Sigurdssyni fyrir frabeert starf i pagu
verkefnisins. Einnig ber ad pakka
Birni Leifssyni i World Class fyrir
a0stodina og ad gera okkur kleift ad
hafa adstédu i Laugum World Class.
Pad er nefnilega stadreynd segir
Sigmar ,,ad likamsraekt baetir lifsgaedi
astmasjuklinga til mikilla muna og er
hun peim raunverulega naudsynleg,
um pad get ég vitnad persénulega“
segir Sigmar B. Hauksson, formadur
Astma- og ofnaemisfélagsins.



