Astma-Marapon i Reykjavik 2008

Spennandi askorun fyrir pa sem hafa astma og metnad!

Astma- og ofnaemisfélagid
efnir til ataksverkefnisins
Astma-Marapon i Reykjavik
2008 i samvinnu vid Astra
Zeneca 4 [slandi Tilgangurinn
er ad syna einstaklingum med
astma ad med godu eftirliti og |
medhondlun, purfa sjakdo-
marnir ekki ad aftra folki fra
bvi ad taka patt { almenn-
ingsipréttum eda njota sin til
fulls ad 60ru leyti.

Sl6 i gegn i Danmérku
Hugmyndin ad verkefninu er
fengin fra Danmorku. Rey-
nslan par syndi ad hraedslu-
arodur dugdi skammt til ad
vekja folk til vitundar um al-
voru pess ad vera med astma,
an pess a0 leita sér leknis-
medferdar. Vid Bispebjerg
sjukrahusio i Kaupmanna-
hoéfn brugdu leknar 4 pad rad
a0 fa astmasjuklinga til ad syna fram
4 hve miklu er haegt ad dorka - jafnvel
pott madur hafi astma - ef medferdin
er nogu géd. Peir fengu hop einstak-
linga med medalsvaesinn astma til ad
taka patt { stersta maraponhlaupi i

heimi, New York Marathon, { névem-

ber 2006, med pvi ad bjoda peim

réttu medferdina dsamt pjalfun.

Tilraunin tokst afar vel. Allir patt-
takendurnir i hlaupinu luku pvi
med séma og keppendur uppskiru
mikla 4nzegju erfidis sins eftir mar-
gra manada undirbuning og rétta
medhondlun astmans. Med pessu
moti syndu leeknarnir fram 4 ad vel
medhondladir einstaklingar med
astma eiga kost 4 ad taka patt { sams
konar témstundaverkefnum og peir
sem hafa ekki astma og ad unnt er ad
lifa edlilegu lifi med astma - ef hann
er rétt medhondladur!

Margir vanmedhondladir
Kénnun i Danmérku syndi ad helm-
ingur Dana med astma hafdi annad
hvort ekki fengid sjukdomsgreiningu

eda b4 ad hann var ekki medhond-

ladur. Fram kom ad um 76% beirra
astmasjuklinga sem toku patt i konn-
uninni voru vanmedhondlud sam-
kvaemt gildandi medferdarvidomidum.

Allmargar erlendar rannséknir hafa
synt fram 4 ad um pad bil helmingur
beirra, sem eru i medferd vid astma,

tekur ekki lyfin sin samkvaemt laeknis-

fyrirmaelum og ma pvi leida likur ad
pvi ad sama mali gegni um Islendinga
med astma. Petta eru égnvekjandi
upplysingar par sem fyrir liggur ad
omedhoéndladur astmi dregur veru-
lega ur lifsgeedum folks og pad getur
ekki lifad lifinu til fulls.

Leit hafin ad islenskum
patttakendum

[ ljssi pessarar upporvandi reynslu
Dana leitar Astma- og ofnamisfélagid
a0 einstaklingum sem vilja taka patt

i Reykjavikurmaraponinu 2008.
Askilegt er ad peir séu 4 aldursbilinu
20-50 4ra, ad peir hafi medalsvaesinn
astma og sidast en ekki sist langi p4 til
a0 hlaupa og sanna fyrir sjalfum sér og
60rum ad unnt sé ad taka patt i likam-
lega krefjandi verki pratt fyrir astma.
Undirbuningur og patttaka verdur

undir lekniseftirliti og laeknir atak-
sins verour ad sampykkja patttoku
viokomandi i verkefninu. Pjalfun

4 undirbtningstimabilinu verdur
undir leidsdgn maraponpjalfara,
®fingadzetlun snidin ad pérfum hvers
pétttakanda og rik ahersla 16g0 4 ad
rétt sé stadid ad ollum undirbuningi
og hlaupinu sjalfu. Timarammi
verkefnisins er september 2007- agust

2008.

Hvetjandi markmio

Staersta umbunin fyrir patttoku {
bessu verduga verkefni er ad sigrast
4 eigin takmorkunum og njota pess
a0 komast { mjdg gott form. A0 auki
verour peim tveimur patttakendum,
sem na bestum arangri { Astma-
Maraponinu i Reykjavik 2008, bodid
i vidurkenningarskyni ad taka patt

i New York Marathon i névember
2008, sér ad kostnadarlausu.

Hvernig tekur pu patt?
Vinsamlega sendu post 4 tolvufang
Astma- og ofnaemisfélagsins: ao@ao.is
og tilgreindu nafn og simantmer. I
framhaldinu verdur haft ssmband vid

big.



