Astmi og erfoir

Hvao er astmi ?

Astmi er pralatur sjukdomur i
berkjum. Astmi einkennist af bolgu i
lungnaberkjum sem prengir dndunar-
veginn og hindrar hreyfingu lofts
nidur i lungun (1. mynd). Aukinn
samdrattur 4 sléttum védvum og auk-
in slimframleidsla i lungnaberkjum
herpir berkjurnar enn frekar saman.
Auk pess gerir bélgan berkjurnar
vidkvaemar fyrir ymiss konar dreiti
sem geta pa valdio geta astmakasti
(Tafla I). Sjukdomseinkenni astma
eru hosti, andpyngsli, madi og surg
eda yl vio dndun. Astmi er algen-

gur sjukdémur og hrjair um 5-7%
[slendinga. Sjukdémurinn er mun
algengari hja bérnum en fullordnum,
en talid er ad um 10-20% barna fai
astma.. Algengt er ad astminn ,eldist
af bornunum en komi jafnvel aftur 4
sfoari hluta tdiningsaranna.

Tafla I. Helstu 4reiti sem valda er-
tingu i berkju og astmakasti:

Kvefpestir

Sykingar i ennis- og kinnholum
Kuldi

Mengun

Tobaksreykur

Sterk lykt

Ofnaemisvakar (t.d. af voldum katta
og frjokorna)

Lyf, svo sem magnyl, bélgueydandi lyf
(t.d Ibuprofen) og Beta-hemjarar
Bakfledi (brjostsvioi)

Gedshrering

Astmi er mjog breytilegur sjukdémur.
Astmasjuklingur getur pvi verid alveg
einkennalaus langtimum saman en
fundid sidan fyrir einkennum sem
vara dégum eda jafnvel vikum saman.
P4 er sjukdomurinn breytilegur

milli sjuklinga; sumir peirra eru med
mjog vaeg og litil einkenni sem koma
adeins fram vid dreynslu og tiltekin
areiti (sja Toflu I). Adrir eru med
slem og vidvarandi andpyngsli, maedi
og hosta. Pessir astmasjuklingar eru
oft fra vinnu og/eda skola timunum

saman vegna alvarlegra éndunar-
truflana. Einnig er misjafnt hja
hverjum og einum hvada areiti koma
astmakasti af stad og parf ad med-
ferdin ad taka mid af pvi.

Astmamedferd

Langflestir astmasjuklingar geta
haldid astmanum i skefjum med
réttri medferd. Markmiod medferdar
er a0 sjuklingurinn sé einkenna-

laus 4 lagmarks lyfjamedferd. Eins

og a0 ofan greinir er misjafnt eftir
einstaklingnum hvada areiti eda
ofnaemisvakar koma kasti af stad.
Pess vegna er mikilvaegt ad astmasjuk-
lingar pekki sjukdom sinn:og hvada
dreiti geta orsakad kast og vid hvada
aOstaedur einkennin versna. Petta
atti hver og einn ad rada vid sinn
laekni, skilgreina vandann og fa sidan
leidbeiningar um hvernig best sé ad
fyrirbyggja astmakast. Pegar sjukdoms-
mynstrid hefur verid kortlagt er reynt
a0 velja lyf sem henta best i hverju
tilfelli. Peim lyfjum sem notud eru til
medferdar 4 astma er gjarnan skipt i
tvo meginflokka: berkjuvikkandi eda
bolgueydandi. Pessir lyfjaflokkar hafa

mislanga virkni. Sum peirra verka
strax og henta pvi vel i astmakasti,
oénnur verka seinna og eru pvi frekar
fyrirbyggjandi. Flestir sjaklingar nota
baedi berkjuvikkandi og bolgueydandi
lyf. Umfram allt er mikilvaegt ad
leknir og sjuklingur vinni saman ad
bvi ad kortleggja hvada paettir valda
astma elnum og hvada lyf séu heppi-
legust og hvada skdommtum.

Hverjir fa astma?

Astmi er ®ttgengur en ekki er um
eingena eda einfaldan erfdasjukdém
a0 raeda.. Likurnar 4 pvi ad einstak-
lingur fai astma seinna 4 lifsleidinni
eru tengdar erfoavisum sem hann
fékk fra foreldrum sinum og auk pess
beim umhverfisahrifum sem hann
verdur fyrir 4 lifsleidinni. Adeins

um 6% barna foreldra sem ekki hafa
greinst med astma, f4 sjukdéminn. Ef
badir foreldrar eru med astma, aukast
likur barnsins 4 ad fa astma hins
vegar tifalt! - p.e. allt ad 60 % likur
eru 4 pvi ad barnid fai astma. Adrar
rannsoknir hafa synt fram 4 mikil-
vaegi samspils erfda og umhverfispatta
i myndun astma. Rannséknir 4 ein-
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eggja og tvieggja tviburum hafa skyrt
petta samband vel. Eineggja tviburar
eru med sama erfOaefnid. Hins vegar
er erfoaefni tvieggja tvibura jafn likt
og hja 60rum systkinum. Ef eineggja
tviburi feer astma, tti hinn tviburinn
alltaf ad fa astma - ef astmi orsakast
einvordungu af erfoum. Hins vegar
hefur komid { ljos ad ef eineggja
tviburi er med astma pa eru um 60%
likur 4 a0 hinn sé¢ lika med astma.

Leitin a0 astmageni
Astmi stafar ekki einungis af samspili
margra erfOavisa, heldur er einnig um

a0 raeda samverkan margra erfoavisa
og umhverfispatta. Leitin ad ,ast-
mageninu® er pvi flokid verkefni. A
vegum [slenskrar erfoagreiningar, og
i samstarfi vid lekna Ofnamis- og
lungnadeildar LSH (40ur Vifilsstadir)
og Leknasetursins, hefur verid safnad
upplysingum og blodsynum ur meira
en 2500 astmasjuklingum og 3000
attingjum peirra. Pegar er buid ad
erfOagreina storan hluta peirra, eda
um 2200 astmasjuklinga og 2500
xttingja. Leknar pessara sjuklinga
hafa safnad upplysingum um ein-
kenni sjukdomsins hja pessum hopi:

hversu alvarlegur astminn er, notkun
astmalyfja, reykinga- og atvinnusdgu
auk huodprafa til ad athuga hvort um
ofnaemi sé ad reda. Auk hefdbund-
inna ondunarmsalinga hafa akvednir
einstaklingar gengist undir areitis-
prof til ad meta ertanleika i lungna-
berkjum.

Sjuklingar svara astmalyfjum

mjog misjafnlega en svérun pess-

ara sjuklinga vid innuidasterum,
berkjuvikkandi lyfjum og leukotrien
hemjandi lyfjum hefur jafnframt
verid skodud i fyrrgreindri rannsokn.
Med pvi ad nota pessar upplysingar
komumst vid ad pvi ad um helming-
ur astmasjtklinga 4 {slandi eru med
ofnaemisastma (jakvaed hudprof fyrir
t.d. grosum, kottum, hundum og
trjam) og haekkud ofneemismotefni

(IgE).

Framundan eru pvi spennandi timar
fyrir lekna og visindamenn sem
stunda astmarannséknir. Vonir standa
til a0 aukin pekking 4 meingerd og
eroum asthma muni leida af sér nyja
og enn betri medferd vid astma - badi
svo fyrirbyggja megi sjukdominn og
medhondla astma pannig ad lyfin
verki sem best en aukaverkanir peirra
verdi sem minnstar.
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Sem kunnugt er hefur lekkun
lyfjaverds verio eitt helsta barattumal
Astma- og ofnaemisfélagsins. Lyfja-
kostnadur er stor ttgjaldalidur fyrir
marga astma- og ofnamissjuklinga.
Til ad audvelda félagsmonnum
réourinn i pessum efnum hefur
félagid samid vid fyrirtaekid Lyfjaval
um talsverdan afslatt af astma- og
ofnamislyfjum. Einnig er 10%

Laegra lyfjavero fyrir
félagsmenn Astma- og ofneemisfélagsins

afslattur af lausasolulyfjum.

Lyfjaval rekur prijar lyfjaverslanir;
Lyfjaval i Mjodd, Bilaapotek Lyfja-
vals i Hedarsméra i Képavogi og
Lyfjaval i Alftamyri 1 - 5. Peir félags-
menn Astma- og ofnemisfélagsins,
sem greitt hafa argjald sitt, f4 sent
félagsskirteini sem parf ad framvisa
til ad fa afslatt.

Vid hvetjum félagsmenn okkar til ad
beina vidskiptum sinum til Lyfjavals
pvi hér er um afar g6da afslaetti ad
raeda.
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