Part ég lyfjaskirteini?

Pann annan desember sidast lidinn
gerdi heilbrigdisradherra breytingar 4
reglugerd nr. 236/2009 um greidslu-
patttoku sjukratrygginga vid kaup

4 astmalyfjum. Megin inntak pess-
ara breytinga er ad greidslupatttaka
Sjukratrygginga Islands (SI) tekur mid
af ¢dyrasta lyfinu i lyfjaflokkunum
berkjuvikkandi lyf og énnur Iyf til
inntdunar gegn teppusjukdomum.
Verd 4 dagskammti lyfjanna ma ekki
vikja meira fra verdi ¢dyrasta lyfsins

4 markadi i pessum lyfjaflokkum en
290% til pess ad SI nidurgreidi lyfid.
Po geta sjuklingar med astma og lang-
vinna lungnateppu sott um lyfjaskir-
teini til ST med pvi ad framvisa vott-
ordi fra laekni. Lyfjaskirteinin veita
undanpigu fra adurnefndri reglugero-
arbreytingu. Til pess a0 lyfjaskirteini
sé sampykkt parf vottord leknisins
a0 uppfylla akvedin lagmarksskilyroi
samkvaemt vinnureglum Si.

Edlilegt er ad hver og einn
sem notar astmalyf velti fyrir
sér beirri spurningu hvort
hann purfi lyfjaskirteini
Megin inntak reglugerdarbreyt-
ingarinnar er ad 6flugustu lyfin vid
astma eru nu einungis nidurgreidd
gegn framvisun lyfjaskirteinis. Petta
4 vio um samsettu lyfin Seretide® og
Symbicort®, og nokkur fleiri lyf, par
4 medal lyfid Spiriva®, sem gefid er
vid langvinnri berkjubdlgu.
Samkvaemt alpjodlegum stadli
(GINA Guidlines) er astmi flokk-
adur { 5 stig eftir sjukdomspyngdinni,
par sem sjukdomspyngdin midast

vid hversu mikillar medferdar hinn
sjuki parfnast. Er p4 markmiodio

med medferdinni ad viokomandi sé
full feer til vinnu, ndms og patttoku

i daglegu lifi og a0 hann purfi ekki
a0 leita 4 bradamottoku eda leggj-
ast 4 spitala. Sjuklingar med astma 4
vaegari stigunum premur geta fengid
fullnzgjandi medferd an pess ad fa
lyfjaskirteini. Peir sem hafa astma
samkvaemt tveimur efstu stigunum
burfa ad 6dru jofnu ad verda sér uti
um lyfjaskirteini fyrir hluta medferd-
arinnar eda borga lyfin ad fullu. Med
bessum breytingum 4 greidslupatt-
toku hins opinbera 4 astmalyfjum og
lyfjum vid langvinnri lungnateppu
eru settar hindranir { veginn fyrir
sjtiklinga med alvarlegri einkenni,
sem ekki eiga hlidstaedu 1 6drum
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reglugerdarbreytingum til ad minnka
lyfjakostnad rikissjoos.

A sidustu tveimur gratugum hefur
fjoldi peirra sem hafa astma prefald-
ast hér 4 landi. Pratt fyrir pad hefur
beim storfaekkad sem hafa sleman
astma og ma pakka pad miklu &flugri
lyfjum en 4dur voru til. Pad veeri
hrapallegt ef pessi hindrun { adgengi
oflugustu astmalyfjanna yroi til pess
a0 sjukddmsbyrdi astmasjuklinga
ykist 4 nyjan leik. Til pess @tti b6 ekki
a0 koma ef badi sjuklingar og leeknar
eru vakandi fyrir versnandi einkenn-
um og hafa i huga, a0 allir sem purfa
eiga rétt a lyfjaskirteinum.
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