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Sérfraedingur 1 lungna
og ofnaemislakningum

Rannsoknir hafa synt ad ~ 1%
barna og fullordinna eru med
ofnami fyrir jarohnetum. Pad vakti
athygli visindamanna a0 teplega 8%
barna i Svipjéd reyndust vera med
svorun (sensitized) gegn jardhnetum
(Arachis hypoaea) i hefdbundnum
ofnemisprofum, RAST (radioallergo-
sorbent test). Petta er ahugavert, pvi
bradaofnemi vegna jardhneta er ekki
algengara i Svipjod, samanborid vid
onnur 16nd. Aftur 4 moti er ofnaemi
fyrir birki og grasi algengt hji sen-
skum bérnum og vaknadi pa grunur
um ad skyringu 4 pessu veeri par ad
finna. Hér 4 eftir verour birkiofnaemi
lyst og tengsl pess vid jardhnetuof-
naemi notad til ad varpa ljosi 4 nyja
greiningaradferd.

Ofnzemisvakar eru protein sem
geta likst hvort 69ru og jafnvel gefid
falskar svaranir. Daemi um slikt er
t.d. dvextir eins og epli og perur, sem
geta valdid klada i munni og koki hji
einstaklingum med birkiofnaemi. Kal-
last petta "Oral allergy syndrome” eda
krossofnzemi 4 islensku.

Astedan fyrir klddanum er sa ad
motefni gegn birki situr m.a. i slim-
hud munnsins og geta pessi métefni
tengst vid dnnur protein sem likjast

10

Mynd 1. Venjulegt ofnaemispréf (RAST) t.d. fyrir jarohnetum stadfestir ad métefni fyrir
einhverjum hluta jardohnetunnar er til stadar i blédi. Rannséknir hafa synt ad jardhnet-
ur eru samsettar tr mérgum mismunandi préteinum. Eitt peirra (Ara h8) er ndskylt
birkiofneemisvaka (Bet v1) og getur valdio falskt jakvaedu ofnemissvari fyrir jarohnetu
hjd einstaklingum sem eru med birkiofnaeemi.

-anvdndning av rekombinanta allergener i IgE-antikroppstester
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Som allergena komponenter
for individuell profil av
patientens sensibilisering

Mynd 2. Med nyrri taekni er haegt ad greina sértaekt métefni fyrir mismunandi prétein-
um jarohnetu.

oft skyldu protein geta 4 sama hatt

ordi0 til pess ad svaranir 4 ofnze-

misprofum (RAST) eru falskt jakvaed

eins og lyst verdur nanar hér 4 eftir.
[ hefdbundnum ofnzemisprofum

birkiproteini. Pessi liku prétein eru
til stadar i 4&voxtunum og orsaka fyr-
rgreind einkenni (OAS), en einstak-
lingarnir eru i raun og veru ekki med
ofnaemi fyrir &véxtum. Pessi liku og
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(RAST) er blodi einstaklingsins
blandad saman vid pekktan ofnamis-
vaka, t.d. jarohnetu. Jakvaed svorun 4

stadar i blédinu. Vidkomandi er pa
med motefni gegn tilteknu proteini

sér stad ef motefni af [gE-gerd eru til

Grunur & ofnami fyrir jaréhnetu

Er petta ofneemi?

Prof med ImmunoCAP® Allergen

og getur par af leidandi t.d. verid med
ofnami fyrir jardhnetum. Mikilvaegt er

Jardhnetur (f13) + Ara h 2 (f423)

Jaréhnetur: neg

Jardhnetur: pos

Jardhnetur: pos

Ara h 2: neg Ara h 2: neg Ara h 2: pos
Litil haetta & alvarlegum Hzetta 4 alvarlegum Mikil haetta a
vidbrogdum vio hnetu vidbrégdum vid hnetu alvarlegum

vidbrogoum vid hnetu

Tillogur um frekari
rannsoéknir

Alandfraedilegum svaedum
par sem birki er
sameiginlegt;

prof fyrir Arah 8

Tillogur um frekari
rannsoknir
Ahzsttumat:
Arah1(422) eee
Arah3(424) eee®
Arah9 (427) eee
Arah8(f352) e@e
CCD (Ro214) ®

Mynd 3. Greiningaferli fyrir jarohnetuofnami.

b6 ad hafa i huga ad jakvaed motefni
i blodi er ekki pad sama og ofnaemis-
sjukdomur. Petta pydir ad einstak-
lingar geta t.d. verid med motefni
blodi fyrir eggjum, en fa engin ofnze-
miseinkenni b6 peirra sé neytt.

Rannsoéknir hafa synt ad jarohnetur
innihalda mérg mismunandi protein
og er i dag haegt ad greina 4 milli pei-
rra med svo kalladri ,,recombinant”
teekni. Med pessari teekni er hagt
a0 bua til ,,hrein” protein og profa
sértaekt fyrir peim (sj4 mynd 1 og 2).

Gagnsemin i pessu felst i pvi ad
téluverdur fjoldi einstaklinga sem
er med grodurofnaemi fa svorun
4 hefdobundnu RAST profi gegn
jarohnetum. Petta byggir po ekki 4
raunverulegu ofnaemi heldur kros-
sofneemi. Ofnsemisvakinn i birki (Bet
v1) er mjdg likur einum af ofnae-
misvokunum { jardhnetum (Ara h8)
og veldur bess vegna falskt jakvadu
ofnamisprofi fyrir jarohnetum. Pessir
einstaklingar eru pvi i raun og veru
ekki med ofnzemi fyrir jardhnetum
og burfa ekki ad fordast paer. Med
bessari nyju tekni er betur haegt ad
greina einstaklinga med krossofnzemi.
P4 er haegt ad greina nakvaemar
einstaklinga sem eru med mikid
ofnzemi fyrir jardhnetum og eiga i
heaettu ad fa ofnsemislost (Ara h1/Ara
h2/Ara h3 jakvaedir).

DPessi taekni er en ny af nalinni og
reynslan takmorkud, en kliniskar
rannsoknir eru i fullum gangi.
Fyrrgreind taekni er til fyrir fleiri
fedutegundir, s.s. egg, heslihnetur og
aprikdsur.

Spennandi verdur ad fylgjast med
frekari framproun 4 pessu svidi. { pvi
sambandi ma nefna nytt préf sem
buid er ad markadsetja, en med pvi
er hagt a0 greina 103 IgE motefni ar
minna en einum dropa af blodi.

Ahugasémum er bent & nylega
grein sem birtist { The Journal of
Allergy and Clinical Immunology
(Januar 2010, bls. 191-197). Myndir

eru birtar med leyfi utgefenda.

Samantekt:

Melingar 4 IgE gegn meginof-
nzemisvaka jardhnetu (Ara h2) greinir
betur einstaklinga med kliniskt jard-
hnetuofnzmi en hudprof og blod-
prufa.
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