~Hefdi ekki nad pessum
arangri an astmalyfjal!”

. Eg hef pjadst af dreynsluastma fra arinu 2003. [prottaidkun hefur verid stér hluti af lifi minu fra barnaesku og
pegar ég veiktist bjost ég alveg eins vid ad ipréttaferli minum veeri lokid. Raunveruleikinn vard po sa ad pegar
ég fékk rétta sjukdomsgreiningu, rétt lyf vid astmanum og frabaerar radleggingar um rétta notkun peirra, gat
ég aftur skipad mér i fremstu réd { minni fprottagrein. [ kjolfarid hafa mér i raun allir vegir verid feerir. Lyfin
hafa gert mér kleift ad stunda mina iprott pratt fyrir minn sjakdém.”

Frida Run bérdardéttir, naeringafraedingur og afrekskona f iprottum. Frida Run hefur keppt fyrir [slands hénd
um drabil og unnid til fjolda verdlauna i langhlaupum.

Lyf skipta skdpum!
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