Umhverfisbaettir og astma -
Ahrif tébaksreyks og flelrl batta a heilsu

Astma er margslunginn sjukdém-
ur sem 4 sér mismunandi orsakir {
olikum einstaklingum. Mérg mis-
munandi form af astma eru til svo
sem astma af voldum ofnzemis,
areynslutengdur astmi, astma sem
kemur einkum fram vid hitabreyt-
ingar og astma af véldum ertandi
efna. Sjukdomurinn stafar af floknu
samspili erfda og umhverfis pannig
a0 badi koma til undirliggjandi
erfoapettir auk pess sem umhverf-
ispaettir svo sem ofnamisvakar,
ertandi efni, mengun o.sv. frv. purfa
a0 vera til stadar til pess ad sjakdom-
urinn komi fram. Allir astmasjukling-
ar pekkja pad af eigin raun hversu
miklum 6pagindum umhverfismeng-
un getur valdid. Sterk lykt, reykur
fra bilum eda vinnuvélum, ryk eda
tébaksreykur sem ekki veldur 6drum
teljandi 6paegindum geta kallad fram
einkenni i astmasjiklingum sem eru
allt fra pvi ad vera vaeg épagindi yfir
i lifsheettuleg sjukdomseinkenni. A
sidari arum hafa komid fram auknar
visbendingar um 4 hvada hatt sumir
pessara umhverfispatta geta veriod
hluti orsaka sjukdémsins.

Nygengi astma hefur farid vaxandi 4
vesturlondum sidastlidna prja aratugi
eda svo. Nokkrar kenningar eru fyrir
hendi sem leitast vid ad skyra petta.
Verulegar breytingar hafa ordid 4 lifn-
adarhattum, matar=di er breytt, vaxt-
arlag hefur faerst yfir i pykkari kant-
inn og almennt hreinlati er meira
en pad var adur fyrr. Auk pess er pad
stadreynd ad breytingar hafa ordid 4
vedurfari. Deila ma um hvort hlyn-
unin stafar af mannavoldum eda ekki
en ekki verdur deilt um ad hitastig 4
j6roinni hefur hakkad umtalsvert.
Petta hefur medal annars leitt til pess
a0 magn frjokorna i umhverfi virdist
hafa aukist nokkud. Ofangreindir
paettir geta allir haft ahrif 4 énaem-
iskerfi manna med einum eda 6drum
haetti. Breytingar 4 hreinlzti og i
floru bakteria og sjukdoma geta haft
4hrif 4 proska dnaemiskerfis barna
sem og vaxtarlag og mataradi. Ekki
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parf ad fjolyrda um hvada dhrif aukiod
magn friokorna i umhverfi hefur 4 pa
sem eru viokvaemir fyrir sliku. Nokk-
ud oljosara er hvada dhrif mengun
hefur i pessu sambandi. Loftmengun
er vel pekkt ad pvi ad geta espad upp
sjukdémseinkenni astmasjuklinga,
svo sem 40ur sagdi. Einnig er vitad
a0 blanda mengandi efna, svo sem
diselryks og lifreenna efna getur
framkallad astmalikar breytingar i
dyramoédelum og hefur mjog liklega
svipud ahrif i ménnum. Nokkrar far-
aldsfraedilegar rannsoknir hafa synta
a0 ndlegd vid pungar umferdargdtur
eykur nygengi astma hja bérnum sem
bua i nagrenni peirra. Er liklega fyrst
og fremst um ad kenna svokélludu
orryki (“particulate matter <10 mic-
ron”) og kéfnunarefnissambondum.
A hinn béginn hefur mengun i raun
ekki farid vaxandi undanfarna aratugi
4 vesturlondum, pé samsetning henn-
ar hafi liklega breyst og ennfremur er
ekki a0 sja sambaerilega aukningu 4
nygengi astma i storborgum 1 afriku
og austur evrépu pott mengun sé
par sist minni og liklega meiri en 4
vesturlondum. Samhengi hlutanna er
pannig ekki ad fullu ljost.

[ tobaksreyk er blanda yfir 4000
mismunandi efna sem flest eru
skadleg heilsu manna og dyra. Riflega

half 6ld er sidan fyrst var synt fram

4 heilsuspillandi ahrif tobaksreyks
med afgerandi heetti og fra peim tima
hefur baest vid gridarlegt magn af
gdgnum sem tengja tobaksreyk vid
ymsa sjukdoma, sérstaklega illkynja
sjukdéma svo sem lugnakrabbamein
og hjarta- og ®dasjukdoma. Tob-
aksreykur er einnig staersti einstaki
dh=ttupattur langvinnrar lungateppu
sem er vaxandi heilsufarsvandamal
hér 4 landi sem og annars stadar.
Tobaksreykingar eru af tvennum
toga. Annars vegar beinar reykingar,
pad er ad segja par sem einstakling-
urinn neytir sjalfur tobaksins og hins
vegar obeinar reykingar par sem folk
andar ad sér tobaksreyk sem kom-
inn er frd 60rum. Margir hafa ordid
til pess ad halda pvi fram ad ébeinar
reykingar séu 4 einhvern hétt sidur
skadlegar en beinar reykingar. Pad er
utaf fyrir sig rétt ad ymis vandamal
eru félgin i pvi ad tengja sjukdoma

i folki obeinum reykingum. Erfitt
getur verio ad meta nikvemlega
hversu miklu magni einstaklingurinn
er utsettur fyrir o.sv.frv. Mikill fjoldi
rannsékna hefur eigi ad sidur kom-
i0 fram sidustu ar sem benda mjog
eindregid til pess ad dbeinar tébaks-
reykingar hafi veruleg skadleg ahrif

4 pa sem fyrir peim verda. Toluvert
er til af rannsoknum sem benda til
a0 tébaksreykingar, bedi reykingar
maedra 4 medgdngu og reykingar
foreldra eftir fadingu hafi ahrif a
nygengi astma i bédrnum. Tobaksreyk-
ingar 4 medgdngu minnka medal
annars blodflaedi um fylgju og geta
pannig valdid skertum lungnaproska
i nyburum. Tébaksreykur i umhverfi
er mjog ertandi og getur meda annars
valdid langvarandi bélgudhrifum {
éndunarferum. Auk pess ad valda
pannig versnun 4 einkennum barna
sem eru med astma fyrir geta reyking
ar foreldra pannig aukid likur 4 astma
i bornum beirra ad ekki sé talad um
adra sjukdoma svo sem eyrnabolgur
sem eru mun algengari i bérnum for-
eldra sem reykja. Ungbarnadaudi er
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haerri i bornum sem eiga sér foreldra
sem reykja. Erfidara er ad na géori
astmastjérnun hja bornum sem eru
utsett fyrir tobaksreyk og slik bérn
eru liklegri en onnur til ad purfa leita
leknisadstodar & bradamottdku og
leggjast inn 4 sjukrahts vegna 6nd-
unarferavandamala.

Ekki er jafn ljost hvort tobaksreykur
i umhverfi auki likur 4 astma i full-
ordonum enda erfidar ad skoda pad
efni par ed fullordnir eru oft i floknu
umbhverfi, pvaelast vida. Nokkrar ny-
legar rannséknir gefa po visbendingar
um ad svo geti verid. Tobaksreykur
er hins vegar gridarlega ertandi og
er algeng orsok slemrar astmasjtorn-
unar hja fullordnum ekki sidur en
bornum. Jafnvel 1itid magn af téb-
aksreyk { umhverfi getur framkallad
veruleg einkenni hj4 einstaklingi sem
er veikur fyrir.

A nokkrum stédum i Nordur Am-
eriku og Evropu, par 4 meda Islandi
hafa reykingar verid bannadar 4
opinberum st6dum, vinnustddum og
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samkomuhusum. Faraldsfredilegar
rannsoknir sem gerdar hafa verid i
tengslum vid pessar adgerdir syna
svo ekki verdur um villst gagnsemi
peirra hvad vardar heilsufar almenn-
ings. Auk pess ad draga ur reykingum
almennt sem eru ahrif sem adgerdir
af pessum toga hafa avallt i for med
sér hafa paer haft umtalsverd ahrif 4
heilsu peirra sem reykja ekki. Pannig
hefur synt sig ad tioni hjartaifalla
leekkar i kjolfar slikra adgerda og
algengi alvarlegra kvilla i éndunarfeer-
um gerir pad lika. Gagnsemi pessara
adgerda er pvi naesta 1jds.
Tobaksreykur hefur gegnum tio-
ina verid algengur mengunarvaldur
innandyra 4 heimilum 4 vesturlénd-
um. Liklega sa algengasti og jafnframt
s sem mest skadleg 4hrif hefur.
Tobaksreykur er jafnfram mengun
sem er 100% fyrirbyggjanleg. Engin
gild 4stada getur mogulega verid fyrir
pvi ad utsetja folk fyrir svo skadlegu
efni. Aridandi er ad fyrirbyggjandi
adgerdoum gegn pessum skadvaldi

verdi haldid 4fram og honum utrymt
ur umhverfi okkar.
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